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1. Henesoii pa3ge.n.
1.1. [MTosscHUTENHLHAA 3ANMUCKA.

B3auMocBsi3b YMCTBEHHOTO M (PU3MYECKOI'O pa3BUTHS OUEBHJIHA U JIOKa3aHa
yuenbiMu. Hayunsle tpyast JIL.C. Beirorckoro, M.M. KoabuoBoit u apyrux
OTEUYECTBEHHBIX M 3apyOEKHBIX AaBTOPOB CBHUJAETEILCTBYIOT O MEPBOCTEIIEHHOW POJU
JBUKEHUST B CTAHOBJIEHMM IcUXHueckux (QyHkumii pebOenka. HMccnepgoanus I'.A.
Kananuesoit, .K. Cniupunoii, B.A. banananHa ycTaHaBIMBalOT HAJIMUKUE TECHOM CBSI3U
MEXAy TMOKa3aTeJssMH  (U3MYECKOM TOJATOTOBIEHHOCTH M YPOBHEM  pa3BUTHS
MO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB Yy JIOMKOIBHUKOB. B padorax H.M. J[BOpKHHON BBISBICHO
HaJIMYMU€ JOCTOBEPHBIX CBSI3E€H MEXIY OTACIbHBIMH ITOKA3aTESIMA TICUXUYECKUX U
(U3NIECKIX Ka4eCTB.

HelipoutHec, mnu rumMHacTUKa JUIsi MO3ra, — CHCTeMa YHOpaXHEHUH IS
Pa3BUTHSI HEUPOIIACTUYHOCTH, T.€. CIIOCOOHOCTH HEUPOHOB U HEUPOHHBIX CETEH B MO3Te
U3MEHSTh CBSI3M M TIOBEIGHHE B OTBET Ha HOBYIO HMHGPOpPMAIUIO, CEHCOPHOE
CTUMYJIMPOBAHHUE U JIpyrod onbIT. OHA aKTUBHO 3aJIEUCTBYET BCE OpPraHbl BOCHPUSITHS,
npuueM HEOOBIYHBIM 00pa3oM U B pa3HbIX KoMOWHanusx. Ee menb — pasBurue
CIIOCOOHOCTH MO3ra yCTaHaBIIMBATh B3aWMOCBSA3b MEXAy MH(pOpMaluen, NocTynaromen
OT PA3JIMYHBIX AHAJIMU3AaTOPOB, YTO IO3BOJIIET CO3/1aBaThb HOBBIE HEWPOHHBIC CBS3U.
VYropaxkHeHuss HeWpopuTHeca IMOMOTAalOT OCYILECTBJIEHUIO O3TUX MPOLECCOB Ha
€CTECTBEHHOM YpPOBHE, HE Meperpyxas peOeHKa.

['maBHBI NPUHUUI HEHUPOrMMHACTUKM — TOCTOSSHHO M3MEHSTh MPOCTHIE
1a0JIOHHBIE JIEWCTBHSI, T.€. JaBaTh MO3TY BO3MOXKHOCTh DEIIATh MPHUBBIYHBIC 3a7a9d
HEMPUBBIYHBIM 00Pa30M.

1.2. HoBHu3HA, aKTYaJIbHOCTb, NeJaroruyeckas 1ejiecoo0pasHoCThb.

B mnocnennee BpeMs OTMEUAETCS YBEIMYEHUE KOJIMYECTBA JIOLIKOJIBHUKOB C
Pa3TUYHBIMU HAPYUICHUSIMU B (PU3NYECKOM U TICUXUYECKOM PAa3BUTHUH, C 3aTPYTHEHUSIMU
B 00y4eHUH, TPYAHOCTSIMH B ajgantauuu. B cBs3u c¢ atum, nepen nenaroramu J1OY Bcé
0osee BOCTPEOOBAHHBIM CTAHOBHUTCS TOUCK HOBBIX, 3(P(EKTHUBHBIX MCHXOJIOTO-
MEAarorH4eckKuX MeTOJOB W ¢GopM padOThl, HANpPABICHHBIX HA TOJHOIEHHOE W
BCECTOPDOHHEE pa3BUTHE JOUIKOIBHUKOB. OJHUM U3 aKTyaJlbHbIX HaIlpaBJICHUN
BHEJIPEHUS] MHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB B KOPPEKIIMOHHBIA 00Pa30BaTEIbHBIA MPOIECC
SBJISIETCS IPUMEHEHUE 2JIEMEHTOB HelipoduTHeca. HelipoputHec — 3TO KOMIUIEKC
MHOTO(DYHKIIMOHATBHBIX  yIPOXKHEHWHN,  HAMPABJICHHBIX HA  Pa3HOCTOPOHHIOIO
TPEHUPOBKY MO3ra.

VYrpaxHeHus AJi1 MO3ra IMO3BOJSIIOT PEIINTh MHOXECTBO 3a7ad, CBA3AHHBIX HE
TOJILKO C pa0OTOM MO3ra B IIEJIOM, HO M C I03HABATEILHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMU.

Takum o0pazoM, HeilpoduTHEC - YHUKaJIbHAsT METOAMKA KOMIUIEKCHOTO,
€CTECTBEHHOT0 W 0€30macHOr0 Pa3BUTHS YMCTBEHHBIX M (U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH
JIeTell, OCHOBaHHAs Ha CHUCTEME CIICIHAIbHO pa3pabOoTaHHBIX HEUPONCHUXOIOTHYECKUX
YIPKHEHUH.

HoBu3zna mnporpammbl 3akiroyaercss B IPUMEHEHHM HEHPOTPEHAXKEPOB B
rpynmnoBoi paboTe ¢ IeTbMHU 5- 7 - JETHETO BO3pacTa B JIOMIKOJILHOM YyUpexJaeHuu. Tak
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KaKk MojoOHasi padoTa 1O HACTOSIIEr0 BpPEMEHH OCYIIECTBISETCS B OCHOBHOM B
CIEIUATM3UPOBAHHBIX IIEHTPAX.

[IporpamMma monoHUTENBHOTO 00pazoBanus «HelpoduTHEC AT JOMIKOIHLHUKOBY
SIBJISIETCSL «OTKPBITOW» U TMpeycCMaTPUBAaeT BaApHATUBHOCTh, MHTETPAIIMIO, U3MCHECHUS U
JOTIOJTHEHUSI TI0 Mepe MPOPECCUOHATBLHON HEOOXOAUMOCTH.

OOyueHue BeAETCS HA PYCCKOM SI3BIKE.

1.3. HopMaTuBHBIE J1OKYMEHTHI pa3padoTKi MPOrpaMMBbl.

1.®enepanbubiii 3akoH «O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu» ot 21.12.

2012.

2. @®enepanbublii 3akoH PO ot 24.07.1998 N 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX
rapaHTusax npas pedeHka B Poccuiickoit denepanuny.

3. [Ipuka3 MunucrepctBa oopazoBanus u Hayku P® ot 17 okta6ps 2013 r. N
1155 "O6 yrBepxkaeHuu heaepaibHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
JIOIIIKOJILHOT'O 00pa3oBaHus".

4. [Ipukaz MunncrepctBa mnpocsemenus Poccuiickon ®eaepanuu  OT
24.11.2022 Ne 1022 "O6  ytBepxkuaeHun  QeaepalbHOW  aganTHPOBAHHOMN
00pa30BaTeIbHONW TPOTPaMMBI  JIOIIKOJILHOTO 00Opa3oBaHuUsl i OOYyYaromuXcs C
OrpaHWYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMHU 3710poBbs" (3apeructpupoBan 27.01.2023 Ne 72149).

5. [Tpuka3z MununcrepctBa npocsemeHust PO ot 27 uronst 2022 r. Ne629 «O6
yrBepxkaeHuu [lopsika opraHu3aluy U OCyIIeCTBICHUS 00pa30BaTeIbHON NeATeIbHOCTH
0 JTOMOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM TPOrPaMMaM).

6. [Tpuxa3z MunucrepcrBa npocsenieHust PO ot 3 cenrsaopsa 2019 Ne 467 «O06
yrBepxkaeHun lLleneBoil Mozpenu pa3BUTUS PETHOHANBHBIX CUCTEM JOMOJIHHUTEIHLHOTO
obpazoBanus aerei» (3apeructpupoano B Muntocte PO 06.12.2019 Ne 56722).

7. Konuenuus pa3BuTHs JONMOJHUTEILHOTO oOpa3zoBanus aereit 10 2030 roga
(YTBepxkaena pacnopspkenueM l[IpaBurensctBa Poccuiickoit ®@eneparuu ot 31 mapra
2022 1. Ne 678-p).

8. [loctanoBnenue I'JaBHOrO rocyAapCTBEHHOIO CAHUTApPHOIO  Bpaya
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 yTBEp>KI€HUU CAHUTAPHBIX TIPABUII
CIT 2.4. 3648-20 «CaHUTapHORNHNAEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K OpraHU3alusIM
BOCIIUTAHUS ¥ O0YUYCHHUS, OT/AbIXA U 03/IOPOBJICHUS JI€TEH U MOJIOJICKI».

9. [Tacnopt mnpuopuretHoro mnpoekta «JlocTymHoe  JOMONHUTENBHOE
oOpazoBanue mans jaerei» (yrBepxkaeH mnpesunuymom Cosera mpu Ilpesugenre
Poccuiickoit ®enepaliuy Mo CTPaTErHueCKOMY pPa3BUTHIO U IMPUOPUTETHBIM MPOEKTaM,
npoToko oT 30 HostOpst 2016 r. Ne 11).

10. VYcra MyHUIIMNANBHOTO aBTOHOMHOTO JOIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaenus «/lerckuii cag Ne 117 «Kanenbkay

1.4. Heab u 321244 NPOrpaMMBblI.

[ens: nmpoduiiakThka, KOPPEKIUs U pa3BUTHE JETEW JONIKOJIBHOIO BO3pacTa Ha
OCHOBE HEMPOICUXOJIIOTMYECKOr0 MOX0/1a.

JlanHas nporpaMmMa peniaeT CleayIne 3aJa4u:

- pa3BUBATh KOOPJAMHALIUIO JBUKEHUI;

- pa3BUBATh NPOCTPAHCTBEHHBIE U 3PUTENIbHBIC PEICTABICHHUS;

- pa3BUBATh MEXIOIYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBHUE;
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- CTa0WIIN3UPOBATH MOBEIEHYECKUE peakuuu (koppekius
TUIEPAKTUBHOCTHU, HEAOCTATOYHOM aKTUBHOCTH, 3aCTEHUYUBOCTH,
HEBHUMATEJIbHOCTH, PACCESIHHOCTH);

- pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK;

- Pa3BUBATh MBIILJICHUE U PEYb.

1.5. IpuHOMIIBI NOCTPOCHHS NMPOTPAMMBI.

Ilpunyun  cucmemamuuyvocmu U NOCAE008AMENbHOCMYU  TIPEATOaraet
B3aMMOCBS3b 3HAaHNUW, YMEHUN U HABBIKOB.

IIpunyun noemopenusi ymeHul U Ha8bIKO8 — OJIMH U3 CaMbIX BaKHEUIIINX, TaK KaK
B pe3yJbTaTeé MHOTOKPAaTHBIX TIOBTOPCHHM  BBIPAOATHIBAOTCS  JTUHAMUYECKUC
CTEPEOTHIIBI.

Ilpunyun axkmueno2o 00yyeHuss O0OSI3BIBACT CTPOUTH Mpolecc OOy4YeHHUs C
UCIOJIb30BAHUEM aKTUBHBIX (DOPM U METOJIOB OO0YUYEHUSI, CIIOCOOCTBYIONIUX PA3BUTHIO Y
JeTel caMOCTOATEIbHOCTH, MHUIIMATUBBI M TBOPUECTBA (MTPOBBIE TEXHOJIOTUU, paboTa B
napax, HOArpymIe, HHAUBUAYATbHO, OpraHU3alNs UCCIEI0BATEILCKON JIeATeIbHOCTA U
ap.).

Ipunyun KommyHnuxkamuenocmu TIOMOTA€T BOCHHTATh y JETeH MOTPEOHOCTh B
o01IeHu N

Ilpunyun pesynomamusHocmuy TPEANONAraeT IOJIYYEHUE IOJIOKHUTEIHHOIO
pe3ynbTara 03J0POBUTENILHON pabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa U ypOBHS (U3HUECKOTO
pa3BUTHSL.

Ipunyun unoueuoyanuzayuu — pa3BUTHE IUYHBIX KA4yeCcTB, 4Yepe3 pelIeHne
po0JIeM pa3HOYPOBHETO OOYUYCHHUSI.

Ipunyun npobremnocmu — peOEHOK IOJIydaeT 3HAHHUS HE B FOTOBOM BHUJE, a B
npoliiecce COOCTBEHHOM JIeITEIbHOCTH.

Ilpunyun  ncuxonozcuveckou  KomgopmHocmu  —  CO3JAHUE  CIIOKOMHOM
N00poXkKeIaTeTbHOM 0OCTAaHOBKH, BEpa B CUITbI pEOCHKA.

Ipunyun meopuecmsa — HOpMUPOBaHHE CIOCOOHOCTH HAXOIUTH HECTaHIAPTHEIC

peleHus.
Ipunyunul 63aumodeticmsusi ¢ Ie€TbMU: y peOEHKa BCE MOIy4YaeTcsl, BOSHUKAOIINE
TPYAHOCTH — TMPEOJOTHMBI; TOCTOSHHOE TOOIIPEHUE BCEX YCUIHMH peOeHKa, ero

CTPEMJICHHE Y3HATh YTO-TO HOBOE€ U HAYYUTHCS HOBOMY; MCKIIOUYEHHE OTPHUIATEIHLHOMN
OILICHKU peOeHKa W pe3ylbTaTOB €ro JCHCTBUM; CpaBHEHHE BCEX pe3yJbTaTOB peOCHKa
TOJILKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C pe3ylbTaTaMH JIPYrUX JeTel; KaXKIbli peOeHOK
JOJIKEH MPOJIBUTAaThCs BIIEPE]l CBOMMH TEMITAMU U C IOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.

1.6. OTan4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI.

Jannas nporpamMma «HelipodurtHec s AOUIKOIBHUKOBY pa3padoTaHa Ha OCHOBE
0a30BOr0 aJIrOpUTMa «METO/a 3aMENIAIOUIer0 OHTOreHe3a» M Ha 0a30BbIX MPUHLHUIAX
OporpaMM MO3KEUKOBOW CTUMYJSILUMU (OaJlaHCUPOBOYHBIE KOMIUIEKCHI M JIOCKH-
Oamancupsl pabora mo wmerony @. benray). Merox 3amemaromero OHTOreHe3a
ocHoBbIBaeTcst Ha Teopuu A. P. JIypust o Tpex QpyHKUHMOHAIBHBIX 0J0KaxX MO3Ta U y4eHUU
JI. C. LIBeTKOBO# O HEMPOICHUXOJIOTUIECKONW pEeadMIUTAIIMN TICHXUYECKHX IPOIECCOB.
[IporpaMma MO3XKEYKOBOW CTHUMYJISLIMM — 3TO MYJIBTHCEHCOPHAs IporpaMma
TPEHUPOBKM MO3ra, pa3paboTaHHas M1 YKPEIUIEHHS caMblX Oa30BBbIX MO3TOBBIX
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IPOLIECCOB.

VhopaxHeHHs, BBIIOJHSIEMbIE BMECT€ CO B3pOCIBIM, pPa3BUBAIOT YMEHHE
10JIpakaTh €My, KOHUEHTPUPOBATh CBOE BHUMAHKUE U KOHTPOJIUPOBATh CBOU JABUKEHHUS.
Uepes urpy M [JBWKEHHE pa3BUBAIOTCA M YKPEIUIAIOTCA MaMATh peOEHKa, ero
BOOOpa)keHHE, PEOEHOK YUYUTCS NEpeKIYaTbCs C OJHOIO JBMKEHUS Ha JpYyroe,
YyBCTBOBATh CBOE TEJO U YHNPAaBISATH UM. Ero ABMKEeHUS CTaHOBSTCS 00Jjie€ TOUHBIMH U
CKOOPAMHUPOBAHHBIMHU.

[lon BIMSHMEM KHHE3UOJOTMYECKUX TPEHUPOBOK B OPraHU3ME IPOUCXOIAT
HOJIOXKUTEIIbHBIE CTPYKTYpHbIe M3MeHeHus. Cuila, paBHOBECUE, TOJBUKHOCTh HEPBHBIX
MIPOLIECCOB OCYILECTBIIAETCS HA 00JIE€ BBICOKOM YPOBHE.

BaxxHO TOYHOE BBINOJHEHHE KAXIOT0 YIPAaXHEHHs, I[OITOMY HEOO0XOAMMO
WHJUBUIYaJbHO OOYYUTh KaXKJ10ro peOeHKa. YIpaKHEHUs MOCTENEHHO YCIOXKHAIOTCA U
YBEJIUYHUBAETCS 00BbEM BBITIOIHIEMbIX 3aJIaHUI.

Kpurepuu orpannyeHusi M NPOTHBONOKA3AHUS HA Yy4YacTHe B OCBOCHHH
NPOrpaMMbl.

[ukn rpynmnoBbIX 3aHATAM JAHHOM MPOrpaMMbl HE MOTYT IOCEATh JETH,
HYKJAIOLMECS B TMOBBIIIEHHOM BHUMAHUM, @ UMEHHO J€TH, MMEIOIIUE CEpPhE3HbIE
HapylIeHUs B TICUXUYECKOM (YHKIMOHUPOBAaHUHM, B IEPBYIO O4YEpelb IOJHYIO
Hec(OPMHUPOBAHHOCTh CAaMOKOHTposii u pednexcuu. Takue AeTH MOTYT cO37aBaTh
OIaCHbIE CUTYAIMH JUIs APYTUX JeTel u aiis ceOsl.

JleT ¢ 3MUrOTOBHOCTBIO, TaK K€ HE MOIYT INOCELAaTh UTPOTPEHUHIH TaK Kak
HEKOTOpbIE YIPAXKHEHHUS MOTYT CIIPOBOLIMPOBATH Y HUX BOZHUKHOBEHHUE CY1OPOT

HaGop nereit ocymiectBisieTcss B cOOTBETCTBUM ¢ [lopsaxkoM opraHuzanuu u
OCYIIECTBIICHUS o0pa3oBaTenbHOI NEeSATENBHOCTH 1o JOTIOJTHUTEIbHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM.

1.7. Metoabl U IpHeMbl peaiM3alUH POrPAMMBI.

B pabote ucnonb3yrorcs MeToabl:

- IpaKkTH4YecKue (YIpaXHEHUs U TUJaKTUYECKHUE UTPhl, paboTa ¢ KapTOUuKaMu);

- HATJIS/AHbIe (KapTouku, pucyHku, urpymku, UKT npesenranun);

- cJIoBecHbIe (Oecena, pacckas, HOosCHEHHE, 00BbsICHEHUE, BOIPOCHI).

CnennaabHbie MeTOAbI: «MeTon 3amemniaroniero oHrorenesa» A.B.CemenoBuu
(Heiporicuxonoruyeckasi TEXHOJIOTHUSl MCHXOJIOr0-TeJarorn4eckoro COIPOBOXKICHUS
JeTel ¢ pa3IMYHbIMU TUIIAMH Pa3BUTHSA, HalleJIeHHas Ha (opMUpOBaHUE OA30BBIX OCHOB,
IPEANOChUIOK IMO3HABATENbHBIX (YHKIMI). MeTonbl MOTOPHOW KOppeKUuu (KOTOpbIE
HaIpaBJieHbl Ha BOCCTAHOBJICHHWE KOHTaKTa peOeHKa C COOCTBEHHBIM TeloM). Metox
JIBUTATENIbHBIX PUTMOB (HampaBjieH Ha (HOPMUPOBAaHUE CIYXOMOTOPHBIX KOOpAMHALUH,
IPOU3BOJBHON pEryasiiuu ABUKEHHUH, CIyXOBOro BHUMaHUsA. OH CO3Ja€T OCHOBY JIs
HOSIBJIEHUSI TAKMX XapaKTEPUCTHK MOTOPUKH JETEM, KaK IJIABHOCTh, IEPEKIOYAEMOCTb,
OBICTPOTA U KOOPAMHALIMS ABMXKEHUM PYK U HOT U Jp.)

Peanu3zanus 1enel ocymiecTBiIsieTCs B IMpOLECCe  Pa3HOOOpa3HBIX BUJIOB
JEATEIIbHOCTH . MO3HABATEIbHOM, UTPOBOIA, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOM,
KOMMYHHMKATHBHOM.

1.8. Bo3spacr gereii, y4yacTBYIOIIHX B peaju3allui MPOrpaMMbl.

[IporpamMma paccunTana Ha neteil B Bo3pacte ot 4 1o 7 net. Habop oOyuaromuxcs
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OCYIIECTBIIICTCS 110 TIPUHIUIY JOOPOBOJIBHOCTH, 0€3 oTOopa © TNpEeabsIBICHUS
TpeOOBaHMN K HAJIMYUIO y HUX CIEUUATbHBIX YMEHHUU. ['TTaBHBIM YCIIOBHEM SIBIISIETCS
YKEJITAHUE POJIUTENEH U BOCIMTAHHUKA.

Bospact gereif, ydyacTBylOmMX B peanu3anuu mnporpammel — 4-7 jer (1-as
moArpymmna — 1eta 4-5 net; 2-asg moarpynmna — aetu 5-6 jier; 3-as moArpymma — Aetu 6-7
Jer).

HaGop nmereli Ha  JONOJNHUTENBHYIO  OOpa3oBaTENbHYIO  MpOrpammy
OCYIIECTBIISICTCS T10 JKEJAHUIO POTUTEIICH.

1.9. Cpoku peanu3zanum NnporpaMmabi.
Cpoku peanu3aiiu MporpaMMbl — OJWH YYE€OHBIM rof (C CEeHTAOpsS Mo Maii),
COTJIACHO CETKE pabOThl KPY’KKOB.
[Iporpamma coctoutT u3 33 3aHATHIA, TPOAOIKUTEILHOCTh Kaxaoro 3ansaTus 30
MUHYT. B X0/1€ mpoBeieHns 3aHsITHIl HEOOXOMMO YYUTHIBATH CIEAYIOIICE:
- ONTUMAJILHBIN pa3Mep TPYIIbI — 5-7 YEIOBEK;
- COCTaB IPYMIIBI JOJKEH ObITh MOCTOSIHHBIM.

1.10. O:xkupaemblii pe3yJbTar.

Pe3ynbpTaThl IPUMEHEHHSI IPOTPAMMBI:

- COBEPIICHCTBOBAHUE MEXKITOTYIIIAPHOTO B3AUMOJICHCTBUS;

- yIIy4IIeHUE U cTabmin3anus paboTsl BECTHOYISIPHOM CUCTEMBI,

- pa3BUTHE KOOPJUHAIIUH, KPYITHOM U MEITKOH MOTOPUKH;

- Pa3BUTHE 3PUTEIHHO-NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM,
dbopMupOBaHE CXEMBITENA, YYBCTBA BPEMEHHU U TIPOCTPAHCTBA;

- pPa3BUTHE 3pUTEITLHO-MOTOPHON KOOPIUHAIIUNY, PACIIIUPEHUE
ONTHUYECKOTO MOJIS;

- yIIy4IlIeHue TMoKa3zarelied BHUMaHUs (00beM BHHUMAaHWS,

MEePEKIII0YaEMOCTh, KOHIICHTPALIUS, pacpeieTIiCHUE);

- yIIy4IlIEHUE CaMOPETyJISIIIUU U CAaMOKOHTPOJIS;

— cTaOmIM3aIys IMOBEACHMS,

- MOBBIIIEHNE CAMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B ce0e;

- Pa3BUTHE PEUYH U MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB (aHATIN3 U CUHTE3,
Kiaccudukanus, 00001IeHne).

1.11. Tleparoruveckasi IMArHOCTHKA.

JIi1st moABEIeHHSI UTOTOB TPOTrPaMMBbI UCITOJIB3YETCS METO/ TMATHOCTUKH.

JuarHoctuka (MHAMBUAYyaldbHAas) MPOBOAMUIACE IO  KOMIUIEKCY METOJUK,
HANPABJICHHBIX HAa HCCIEAOBAHME COCTOSIHUA MOTOPHOM cdepbl, OpPUEHTHUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE, OPUEHTUPOBKA B CXE€M€ COOCTBEHHOIO Tella, COCTOSHHUE PYYHOU
MOTOPHUKH, KHHECTETUYECKAsE OCHOBA ABMYKEHUM, KHHETUYECKAs] OCHOBA JIBM>KEHUH.

3anoaHsAeTCs IUCT OLICHUBAHUS.

O1eHka pe3ysibTaToB:

Bricokuit ypoBeHb — peOCHOK BBITIOJIHSET 3a/IaHUE CAMOCTOSITEIbHO U MPABUIIBHO;

CpenHuii ypoBeHb — pEOCHOK BBITIONHSET 3aJaHUE C HEOOIBIIOW IMOMOIIBIO
B3POCJIOrO;

Hu3skuii ypoBeHb — peOCHOK HE MOKET BBIIIOJIHUTD 33JJAHUE CAMOCTOSITENIBHO.

B Teuyenme yuebHOro roma u B KOHIIE Toja MNpoBOAiTCS Oecenpl
KOHCYJIbTUPOBAHHE POJUTENEH M0 3aKPEIJIEHUIO N3YYEeHHOI0 MaTepHaiia.
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2. CopepxxaTeJbHBII pa3aen.

2.1. Coaep:xaHue NpOrpamMMail.

[Iporpamma «HeipoduTHec [Isi JOUMIKOJIHLHUKOB»  BKJIIOYAET CJEAYIOIIUE
pazzensbl:

1. YrpakHeHUs IBUTATEIILHOTO perepTyapa.

2. YnpaxHenue Ha OagaHCHPOBOYHOM qocke Balanco.

3. YrpaxxHeHne  Ha ~ PUTMUYHBIE  W3MEHEHUS  TOJOXKEHUS  PYyK
(KMHE3HOJIOTMYECKUE YITPAKHEHHUS).

4, 3apsiika Juisi HaIbUUKOB.

5. Urpsl Ha pa3BUTHE MEXKITONYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

B cenTsa0pe Oyner npoBefeHa IMAarHOCTUKA, BKIKOYAIOUIas CAEAYIOLIUE pa3/ieibl:
- OpUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

- OpueHTHpOBKa B cXeMe COOCTBEHHOTO Tela.
- CocrosiHue 00111eil MOTOPUKH.

- CoCcTOsIHME PYYHOU MOTOPHUKHU:

- KHHECTETUYECKAsi OCHOBA JIBM)KEHU;
- KHHETUYecKasi OCHOBA JBM)KEHUM;

- HaBBIKU pabOTHI C KapaHJAIIOM.
VYnpaxHeHus Ha 6amaHCUPOBOYHOM Jocke Balanco pa3outsl Ha crieayrome OJ10KuU:
C okTs6pst o nexadbpp — biok «Tenoy.
C sHBaps o Mapt — biiok «Memmoukn».
C mapra o maii — biok «Msum».

2.1.1. Conep:xanue nporpammbl. CTapmas rpynna (aetu 4-5 Jjer).

Mecsn

Henenn
JeHn
HeaeaIn

Pa3nen

Conep:xanue

CeHnts6pp

3-4 Hepenu

Huarnocruka:
OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE.
2. OpHeHTHpPOBKa B cxeme
COOCTBEHHOT'O TeJa.

CocrosiHre 00111eli MOTOPHUKH.
CocrosiHie py4YHOI MOTOPUKHU:

- KHMHECTeTHYecKass  OCHOBa
JIBIKCHUI,

- KUHETUYeCKast
JIBIKCHUI,

- HaBBIKH
KapaHOalioM.

=

pow

OCHOBa

paboThI c

3ansaTue «Lmpk».
Yup. «Opuentup».
Hrpa «Pyxu, HOrH, 1832, yImm».

Hrpa «JIoBkuii Msu»
Hrpa «Hamm nanb4uky — CWIIa4u U JIOBKAYN)
[Ipo6a «Kynak-pedbpo-nagoHby,

Urpa «XynoxHukm» (pUCOBaHHE NPSAMBIX,
3aMKHYTBIX, BOJHUCTBIX JIMHUH).

OKT0pB

1 Henmens

1.YopaxHeHue
penepryapa.
2.YrupaxHeHnue Ha
6amancupoBouHOit nocke Balanco.
3.YopaxHeHne Ha  PUTMUYHBIE
U3MEHEHUS TIOJIOKEHUS pyK
(KMHE3MOJIOTHYECKHe YIIPAKHEHHS).
4. 3apsaaka A NaTbUYHUKOB.
5.Wrpsl Ha

JBUTaTCIBbHOI'O

pa3BuTHE

- Xoapba mo maccaxHomy koBpuky. (Mcr.1,
cTp. 251).

- brnok «Temo». Ympaxuaenue Nel. «OcBoeHue
OanaHcupay.

- Pabota mo cxeme kaptoTeka — kapTodka Ne 1
«Hetposapsakm».

- Urpa «/Ians gsaren»
- Vopaxuenue «JIBa garma» (Mcr. 8, ctp. 3)
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MEKIIOJIYILIAPHOTO B3aMMOIEUCTBUSL.

2 mwenens | 1.YnpaxueHue JIBUTATENILHOTO | - YIpaxkHeHUe «JIOropuTMHKa Ha MacCaKHBIX
penepTyapa. KOBPHKaX.
2.YupaxHeHue Ha | - biok «Teno». Yrpaxuenue Nel. «OcBoenue
GamancupoBouHO nocke Balanco. OaylaHCHpay.
3.YnpaxHeHne Ha  pUTMUYHBIE | - PaboTa mo cxeme kapTroTeka — kapTouka Ne 2
U3MEHEHHUS MOJIOXKEHUS pyk | «Helipo3zapsakm.

(KMHE3UOJIOTHYECKHE YIIPAKHECHUS).

4. 3apsiaka s TaTbYHKOB. - Urpa «Jlecenkay. (Ucrt. 3, urpa 1).

5. Hrpst Ha passuthe | - Ympaxsaenue «PpiOku-moapyxku» (Mcr. 8§,
MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJAEHCTBHSL. | cTp. 7)

3 uenena | 1.YnpaxueHue JIBUTATE€IILHOTO | - YnpaxueHue «JloroputmMuka Ha
penepryapa. MacCCaKHBIX KOBPHKax».
2.YupaxxHeHue Ha | - biok  «Teno». Yopaxneane Nel.
OanancupoBo4HOU ocke Balanco. «OcBoeHue batancupay.
3.YmpaxxHenne Ha  puTMHU4YHBIE | - PaboTta mo cxeme kapToreka — kapTouka Ne 3
W3MEHEHHUS TTOJIOKEHUS pyk | «Hefipozapsakm».

(KMHE3UOIOTHIECKUE YIIPAKHCHHS).

4. 3apsiaxa A NalbYUKOB. - Urpa «Yepenamika B JOMUKE.

5. Hrpst Ha pasButHe | - Yupaxuaenue «Yepenamku» (Hct. 8, ctp. 10)
MEXIIOIYIIAPHOTO B3aNMOCHCTBHSI.

4 nenensa 1.YnopaxHenue JBUTATENILHOTO | - YIpaKHEHUE
penepryapa. «JloropuTMuKa Ha MaccaXHBIX KOBPUKAX».

2. YupaxHeHue Ha | - biok «Teno». - Pabora mo cxeme
OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. KapToTeka — kapTouka Ne 4 «Helipozapsaku».
3.YopaxkHeHHe Ha  PUTMHUYHbBIC

U3MEHEHUS IIOJI0KEHUSA pyk | - Urpa «I[lodripkaii, kak Ex».
(xuHE3MOJIOTHUECKHe yIIpakHeHus). | - Yrnpaxaenue «Houb» (Uct. 8, ctp. 14)

4. [lprxaTenbHas THMHACTHKA

5. Hrpet Ha pa3BUTHE

MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOAECHCTBHSI.

Swuenmens | l.YnpaxHenue nBurarenpHoro | - Ynpaxsaenue «Ilomsanuey. (Mcrt.1, ctp. 40).
penepryapa. - brnox «Tenoy. Ynpaxnenue Nel.
2.Y1upaxHeHue Ha | «OcBoeHue OanaHcupay.

GamancupoBouHO# nocke Balanco. - Paborta mo cxeme kaproTeka — kapTouka Ne 5
3.Ympaxxnenne Ha  putMuuHble | «Helpozapsakm».

U3MEHEHHS TOJIOKEHUS pPyK

(KMHE3UOJIOTHYECKHE YIIPAKHEHUS).

4. 3apsaka s TaTbYHUKOB. - Urpa «KomKu-MBITIIKm.

5. Urpsr Ha pasButue | - Ynpaxkuenue «Komku-mpimkn» (Mct. 8, ctp.
MEKIIOIYIIAPHOTO B3auMo ieiicteus. | 18).

Hos6ps luenens | 1.YopaxueHue nBuraTenbHOTO | - Ymupaxkuenue «Ilomsanuey. (Mcrt.1, ctp. 50).
penepryapa. - broxk «Teno».  VYnopaxueHue No2.
2. VYupaxxHeHue Ha | «JIBMXKeHue riazammy.
6amancupoBovHOil nocke Balanco.
3.YmpaxkHenne Ha  puUTMHUHBIE | - PaGoTa mo cxeme kapToTeka — kKapTouka Ne 6
HU3MEHEHHUS MOJIOKEHUS pyk | «Helpo3zapsakm.

(KMHE3UOJIOTHYECKUE YIIPAKHECHHS).

4. 3apsnaka sl TaIbUYUKOB. - Urpa «Mpblim.

5. Hrpst Ha pasButue | - Ympaxsenue «Msimkun ceip» (Hct. 8, c1p.
MEKTIOJTYIIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUSL. | 22)

2 uenens | l.YnpaxHenue JBHUraTenbHOro | - YmpaxkHenue «CkpyuuBanuey». (Hcr.1, ctp.
perepryapa. 50).
2.YupaxHeHue Ha | - brnox «Temo».  Ympaxnenue Ne2.

GamancupoBouHO# nocke Balanco.
3.YopaxHeHrne HAa  PUTMHYHBIC

«JIBU)KEHUE T1a3aMm».
- Pabota no cxeme kaproreka — kapTouka Ne 7
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W3MCHECHHUS IIOJIOKEHUS pyK
(KMHE3MOJIOTHUECKHE YITPAKHEHHS).
4. 3apsaka A TaTbYrKOB.

5. Hrpsl Ha pasBuTHE
MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBUSI.

«Hemposapsakm».

- Hrpa «Myxa,
MayTHHKA.
- Yopaxunenue «llaytunka» (Mcrt. 8, ctp. 28)

0ocCa, KoOmMmap, CTpCKO3a,

3ueaens | 1.YnpaxHeHue JIBUTATENLHOTO | - Ympaxkuenue «Jloktu-xomenn». (Mcr.1, cp.
penepryapa. 68).

2. YupaxHeHue Ha | «JloropuTMuKa Ha MacCaXKHBIX KOBPUKAX.

OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. - bnox «Teno». Vnopaxuaenue  Ne3.

3.YmpaxkHeHHne Ha  PUTMHUYHBIE | «/IBIDKEHHE ri1azaMu 3a pyKOW.

HM3MEHEHUs MIOJIOKEHUS pyk | - Pabota mo cxeme kapToTeka — kapTouka Ne 8

(xuHE3moJOTHUecKre yrpaxkHeHus). | «Hedpozapsakmy.

4. 3apsaka A NalbYUKOB. - Urpa «/lopoxku- crapt u ¢unumy. (Hcr. 3,

5. Hrpst Ha pasButue | urpa 2).

MEXIIOTYIIaPHOTO B3auMOIeHCTBYs. | - YrpaxkHeHue «llec u xomkm» (HMct. 8, crp.
32)

4 menens | 1.YmpaxneHue JIBUTATENLHOTO | - YmpaxHenue «YerBepenvkm». (Mct.1, cTp.
penepTyapa. 76).
2.YupaxHeHue Ha | - bnok  «Temo». VYnopaxnenue Ne4.
OanaHcupoBOYHOM 10cke Balanco. «JIBM>KEHHUE TT1a3aMU 32 CBOEH pyKOii».
3.YnpaxHenne Ha Oanancupe s | - bamancup «Bocemepkay.

PYK.

4. 3apsaxa ais NanbyuKoOB. - Urpa «Iluenku-mensexaray.

5. Hrpet Ha pasButHe | - YrnpaxHeHue «Mensexara u maenkm» (Hcr.
MEXIOIYIIAPHOrO B3auMOAeHCTBUs. | 8, cTp. 36)

Jexabpb 1 memenst | 1.Ymopaxkuenue JIBUTATENLHOTO | - YmpaxueHue «Yersepenbkn». (Mcr.1, cTp.
penepTyapa. 85). «IIBeTHBIE KBapaTh» (KapTOTEKA)
2.YupaxHeHue Ha | - biox  «Tenmo». VYmpaxuenue  NeS5.
GamancupoBouHO# qocke Balanco. «YTpaXHEeHUE Ha TBIXaHNE.
3.Yopaxuenne Ha Oamancupe s | - bamancup «3ursar 1».

PYK. - Urpa «Ko3zouku 607aroTcs».

4. 3apsaka A NalbYuKOB. - Yopaxkuenue «Kozoukm» (Ucr. 8, crp. 40)
5. Hrpst Ha pasBuTHE

MEKIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHSL.

2 menensa | 1.YnpaxzeHue IBUraTelbHOro | - YmpaxHenue «Yersepensku». (HMcrt.1, crp.
penepryapa. 95). «Ilepemaii Mstu» (KapTOTEKa).
2.YupaxHeHue Ha | - buok «Temo». Ymnpaxnenue Ne6. «Kauanue
OanaHcupoBo4HOH nocke Balanco. Ha OayaHcupe CUasD.
3.Yupaxxknenne Ha Oamancupe Ui | - bamancup «3ur3ar 2».

PyK.

4. 3purtenpHas TUMHACTHKA. - Urpa «BHUMAaTENbHBIIA KOTEHOKY.

5. Hrpst Ha passuthe | - Ympaxaenue «babouku u xorsitay (HMcr. §,
MEXIIOIYIIAPHOTO B3aMMOAEUCTBH. | cTp. 44)

3 Henens | 1.YmpaxueHue JBUraTelnbHOro | - Ympaxsaenue «Pyku nonoukoit» (HMcr.1, crp.
penepryapa. 102).

2. YupaxHeHue Ha | - bnok «Teno». Ynpaxuenue Ne6. «Kauanue
OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. Ha OanaHcupe cuisy.
3.VopaxHenne Ha Oamancupe sl | - bamancup «3ur3ar 2.
PyK.
4. HpixarenbHas ruMHactuka | - Urpa «Betepox».
TUMHACTHKA.
5. Hrpet Ha paseutHe | - Ympaxknenue «Mopckas uctopus» (Mcr. §,
MEKIIOJIyIIAPHOT O B3aUMOJEHCTBHSL. | cTp. 49).
4 wenens | 1.Ympaxuenue JIBUTaTeNbHOTO | - Ynpaxkuenue «Dnaxku» (Uct.1, ctp. 110).

pernepryapa.

- Biox «Teno». «CrosgHue Ha IOCKE C
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2. VYopaxxHeHue Ha
GamancupoBouHO# nocke Balanco.
3.YmpakHeHHEe Ha MEXIIOIyIIapHbIX
JTOCKaXx.

4. 3apsaxa ais NanbyuKoOB.

5. Hrpsl Ha pasBuTHE
MEXITIOJYHIAPHOTO B3aHMMOJICHCTBUSL.

nBuxenneM pyk» (Kaprouka Ne 1).
«Ilepemaii Ms9» (KapTOTEKA).
- PucoBanue cruirycoM «I'opsD».

- Urpa «Jlanel u nankum».
- Ympaxuernue «Turper u ¢pyroéomucten (Mcr.
8, cTp. 53).

SuBapp 2 menens | 1.YnpaxzeHue JOBUraTelbHOro | - Ynpaxuenue «Jlokorok». (Mcr.1, ctp. 118).
peniepTyapa. - brox «Temo». «CrosHMe Ha HOCKE C
2.YupaxHeHue Ha | nBwkeHueM pyk» (Kaprouka Ne 2).
baancupoBouHOl nocke Balanco u | «OcBoenue TpeHaxKepa «Yepemaxay
TpeHaxepe «Uepemnaxay. (wararomuii 6anancup).

- PucoBanue cTuirycoM «Y30pbi».
3.YopaxHeHue Ha MEKIOTyIIapHbIX
JIOCKax. - Urpa «llludposkay. (Mcr. 7, urpa 3).
4. 3apsaka A NalbYUKOB. - Ynpaxnenune «Kpoxommiey (Mct. 8, crp.
5. Urpst Ha paszButhe | 57).
MEXIIOJIYIIAPHOTO B3aMMOIEHCTBUSL.

3 Henens | 1.YmpaxueHue JOBUraTelbHOro | - Ynpaxuenue «Jlokorok». (Mcr.1, ctp. 125).
penepryapa. - bnok «Teno». Yopaxxuernue Ne9.
2.YupaxHeHue Ha | Yopaxuaenue «Becb». «OcBoeHHe TpeHAXepa
OanancupoBouHOi focke Balanco u | «Uepenaxa» (wararomiuii 6anancup).
TpeHaxepe «Uepemnaxay. - PucoBanue crmnycoM-mait6oit «I'ops».
3.YpakHeHHE Ha MEXKIIOIyIIapHbIX
JIOCKax. - Urpa «OXOTHHKY.

4. 3putenpHas TMMHACTHKA. - Yopaxnenne «Oxorta Ha yrok» (Hcr. 8, cTp.
5. Hrpst Ha pasButHe | 61).
MEXTIOIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBHS.

4 menens | 1.YmpaxHeHnue JIBUTATENLHOTO | - YnpaxueHue «Jlokotkm» (Ucrt.1, cTp. 131).
penepryapa. «Ilepenaii Mstu» (KapTOTEKA).
2.YupaxxHeHue Ha | - bnok «Teno». Ynpaxuenue Ne9.
OanancupoBouHOll ocke Balanco u | Ynpaxkuenue «Becb». biok «Memoyxmy.
TpeHaxepe «Uepenaxay. VYnpaxuenue Nol.

3. YnpaxHeHue Ha MEXNOIyapHbiX | « OcBoeHHe TpeHaxepa «Uepenaxay

JIOCKaXx. (mararontuii GajgaHcup).

4. 3apsaxa nisl NanbuuKOB. - PucoBanue ctmirycoM-1aitooit «Y3o0psi».

5. Urpst Ha passurue | - Urpa «lludposkay. (Hcr. 7, urpa 4).

MEKIIOYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBHS. | - Vipaxuenue «Kypoukm» (Hct. 8, cTp. 65).
®Despaib 1 megens | 1.YmpaxueHue IBUraTenbHOro | - Ynpaxnenne «Komka — cobaka» (Mcr.l,

penepryapa. ctp. 142).

2.YupaxHeHue Ha | -  brook «Memoukmn». Yipaxsenne Nel.

OanancupoBouHoil focke Balanco u | «OcBoenne Tpenakepa «Uepemnaxay

TpeHaxepe «Hepemnaxay. (mrararoruii 6amaHCcHD).

3.YnpaxxHeHne Ha MEXIIONYLIapHbIX | - PHcoBaHue CTHITyCOM-Taiiboi «Jlecy.

JIOCKax.

4. 3apsaka s TaTbYruKOB. - Hrpa «Menogumn»

5. Urpst Ha passurue | - Yopaxuaenue «Kounepr» (Hcrt. 8, ctp. 69).

ME)KIIOJTYIIaPHOTO B3aUMOICHCTBHSL.

2 menens | 1.YnpaxneHue aBuratenbHoro | - Ynpaxuenue «Ilucroner (Mer.1, ctp. 154).
perniepryapa.
2.Y1upaxHeHue Ha | - brok «Memoukny. Ynpaxunenue Ne2.

OaylaHCHpOBOYHOH nocke Balanco u
TpeHaxepe «Yepemaxay.

Tpenaxep «Yepenaxay (LIararomui
Oayancup).
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3.YmpakHeHHEe Ha MEKIOIyIIapHbIX
JOCKaXx.

4. 3apsaka A TaTbYrKOB.

5. Hrpsl Ha pasBuTHE
MEXITOJYIIAPHOTO B3aMMOICHCTBUSL.

HUrpa «Ilar 3a marom»
- PucoBanue ctuinycom «Jlecy.

- HWrpa «dopoxkwu». (Hct. 7, urpa 5).
- Yopaxuaenue «l'aeuka u kHomoukay (Mcr. 8,
cTp. 74).

3uenenss | 1.Ynpaxuenue nBuratenbHoro | - Ymupaxuenue «Cosa» (Mcr.1, ctp. 163).
penepryapa. - Bbrox «Memoukmny». Ympaxaeane No2.
2.YupaxxHeHue Ha | Tpenaxep «Yepemaxay (mararomuit
OanaHcupoBo4HOH nocke Balanco u | 6amancup). Urpa «Illar 3a marom»

TpeHaxepe «Uepemnaxay. - Urpa «Pe3unoukm».

3. 3apsaka a7l HalbYUKOB.

4. 3apsaxa ajs NaabyuKOB. - Urpa «Typucts». (Uct. 7, urpa 6).

5. Urpst Ha pasButHC | - VYmpaxHeHue «lIpuHny U npuHLECCa»
MEXIIONYIIapHOro B3auMozaencTeus. | (HactonpHast urpa).

4 wepens | 1.YmpaxHeHue JBUTATENBHOTO | -  YmpaxHenue «Bpamenne» (Mcr.l, crp.
penepryapa. 175).
2.YupaxHeHue Ha | - brokx «Memoukmy». Ynpaxaeane No3.
OanaHcupoBouHOil ocke Balanco u | Tpenaxkep «Uepenaxay (miararouui
TpeHaxepe «Uepemaxay. OanaHcup).

3. 3apsaka 1 albyuKOB. Urpa «CobepeM CHeXIHKI
- Urpa «Pe3uHoukmn».

4. 3apsaka s TaTbUrKOB. - HWrpa «baccetin». (Ucrt. 7, urpa 7).
5. Urpst Ha passuthe | - VYnpaxsenue «[lpuHn w mpuHIECCaY
MEXIIOIYIIapHOro B3auMozaencTeus. | (HactonbHast urpa).

Mapt luenens | 1.YopaxueHue JIBUTATENLHOTO | -  YmpaxkHenue «Bpamenue» (Mcr.1, ctp.
penepryapa. 186).
2.YupaxHeHue Ha | - brok «Memoukny». Ynpaxaenue Ne3.
GanancupoBouHOi qocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararomquii
TpeHaxepe «Yepemaxay. Oamancup).
3. 3apsaka U1 Daab4UuKOB. Urpa «CobepeM CHEKUHKI
4. 3apsaxa ais NanbyuKoOB. - MHrpa «Pagyra». (Ucr. 7, urpa 8).
5. Hrper Ha passutue | - Yropaxnenue «Preimaps» (Hacronpnas urpa).
MEXIIOJIYIIAPHOTO B3aMMOCHCTBUSL.

2 mwenmens | l.Ynpaxuenue JOBUraTelbHOTO | - YmpaxkHenue «Bpamenue nor» (HMcrt.1, ctp.
penepryapa. 199).
2.YupaxHeHue Ha | - brmokx «Memoukm». Yrpaxuenne Ne 4.
GanancupoBo4HOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (Iararomiuii
TpeHaxepe «Yepemaxay. OanaHcup).

3. VYmpaxneHue Ha GanaHcupe s | Urpa «CoOGepeM MEIOYKm».

PYK. - banmancup «3ur3ar 1».

4. 3apsaka s TaTbUrKOB. - MHrpa «lope. (Hcrt. 7, urpa 9).
5. Hrpet Ha pa3BUTHE

MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOAEHCTBHSL.

3uenens | 1.YmpaxHeHue JIBUTATENLHOTO | - YmpaxkHenue «Bpamenue pyk» (HMct.1, cTp.
periepTyapa. 213).
2.YupaxHeHue Ha | - bnox «Memoukny». YnpaxHenue Ne4.

OaylaHCHPOBOYHOH mocke Balanco u
TpeHaxepe «Yepemaxay.
3. VYupaxHeHue Ha OalaHCHUpe I

PYK.
4. 3apsaka s TaTbYUKOB.
3. Hrpst Ha pa3BUTHE

MEXTIOYIIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBHS.

Tpenaxep «Uepemnaxay (mararoniuit
Oayrancup).

HUrpa «CobepeM Memouku 1o BETY»
- bamancup «3ur3ar 2».

- HWrpa «dopoxxu». (Mct. 7, urpa 10).
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4 genens

1.YopaxHuenue JIBUTaTEIILHOT'O
penepTyapa.
2. VYopaxxHeHue Ha

OaylaHCHpPOBOYHOH nocke Balanco u
TpeHaxkepe «Yepemnaxay.
3. VYmpaxHeHue Ha OamaHCHpe I

PYK.
4. 3apsaka s TaTbYruKOB.
5. Urpsr Ha pa3BuTHe

MEXTIOJYTIIaPHOTO B3aUMOJICHCTBHS.

- VYopaxHeHue «XOXKIECHUE Ha KOJICHSIX»
(Ucrt.1, cTp. 225).

- bnox «Memoukn». Ynpaxaenne NelO.
Tpenaxep «Uepemnaxay (1araroriuit
Oayancup).

Urpa «Cobepem MEIIOYKHU U MepeaaguM
OpYTYy».

- Banancup «Bocbsmepkay.

- MHrpa «Crpenoukm». (Hct. 7, urpa 11).

- Urpa «liBetHoii xoBpuk» (HacrompHas
urpa).

Armpens

1 Henens 1.YopaxHenue JIBUTATENILHOTO | -  YmpaxHeHHe «XO0XKICHHE Ha KOJEHSIX»
penepryapa. (Hcr.1, cTp. 225).
2.YupaxHeHue Ha | -  Bnok «Msum». Yrnpaxuenue Ne 1.
GanancupoBo4HOi qocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (Iararomuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. OamaHcHp).
3. VnpaxHenune Ha put™M ¥ | Urpa «CobepeM MSYHKN».
COTJIACOBaHHOCTH PYK U HOT. - X0KIIeHHe TI0 KOBPHUKY IO CIIe/iaM.
4. 3apsaxa ajs MaTbuuKOB. - MUrpa «OBomwu Ha canary. (Mcr. 7, urpa 12).
3. Hrpst Ha pa3BUTHE
MEXXIIOJIYIIAPHOTO B3aHUMOIEHCTBUSL.
2 uenens | l.Ynpaxuenue JIBUTATE€NbHOTO | - Vnpaxuenue «Hpipsiem mnampuyukamMm,
penepryapa. (Hcrt.1, cp. 234).
2.YupaxHeHne Ha | -  brox «Msun». Ynpaxuenne Ne 1.
GanancupoBouHOii nocke Balanco u | Tpenaxep «Yepenaxa» (wrararormuit
TpeHaxepe «Hepenaxay. GanaHcup).
3. YhpaxHeHHe Ha PUTM  H | Prpa «CobepeM MAIHKI»
COINTACOBAHHOCTH PYK W HOT. - X0XkAeHHUEe M0 KOBPHUKY IO CIeaM.
4. 3apsaka A NaNbYUKOB.
5. Hrpst Ha PasBUTHC | - Hrpa «Jlabupunt 1». (Ucrt. 7, urpa 13).
MEKIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBHA.
3uenmens | l.Ynpaxuenue JIBUTATENbHOTO | - YmpaxHeHue «XoxzaeHue y crensd» (Mcr.1,
pemiepTyapa. cTp. 243).
2. VYupaxxHeHue Ha | - Bbrnox «Mstuny. Ynpaxxkaenue Ne 2.
OanmancupoBouHoOl nocke Balanco u | Tpenaxep «Yepenaxa» (mararommi
TpeHaxepe «Hepenaxa». Oayrancup). Urpa «Cobepem MAYUKH W
3. 3apsaka [ NaTbYHKOB. IEPENAUM APYTY».
4. Hrper Ha PasBUTUC | - Irpa «Jlabupunr 2». (Mcr. 7, urpa 14).
MEXKIIONyIIapHOTO B3aHMOJCHCTBUA. | - Jrpa «KOBpHK TBHCTED ¥  (DUIIKH»
(HactonpHas urpa).
4 menens | 1.YmpaxHeHue IBUTATENLHOTO | -  YmpaxHenue «llpranouka» (Mcr.1, crtp.
penepryapa. 243).
2.YupaxHeHue Ha | - Bbrokx «Msumy». Yopaxaenne Ne 2.
OanancupoBouHOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (IIararomuii
TPpEHAXEPE «qepenaxa». 6aﬂaHCHp).
3. 3apsnxa Juis nNanbYHKOB. Urpa «CobepeM MSIYHKH IO LBETY»
4. Hrper Ha PasBUTHC | - Mrpa «KoBpuk TBUCTEp 1 QULIKI»
MEIKIIOJTYIIAPHOTO B3AUMOJICHCTBHA. | (HacTosbHas UIPa).
SHenensa | l.YmopaxneHnue JBUIaTeIbHOrO | - YmpaxHeHue «XoxaeHue y crens» (Mcr.1,
pemneptyapa. cTp. 245).
2.YupaxHeHue Ha | - brox «Mstam». Ynpaxaenne Ne 3.

OanmaHCUpOBOYHOM jocke Balanco u
TpeHaxepe «Yepemnaxay.

3. 3apsinka a7 TaTbYuKOB.

4. Urpst Ha pa3BuTHE
MEKIOIYILIAPHOTO B3aUMOIEHCTBHS.

Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuit
OanmaHcup).
Urpa «CobepemM KOHCTPYKTOPY.

- Urpa «/lom, &xuK, 3aMOK» (KapTOTEKa).
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Mait 1 Hegens | 1.YnpaxHeHue JBUTATEIbHOTO | - YmpaxHeHue «XoxzaeHue y crensd» (Mcr.1,

penepTyapa. cTp. 245).
2.YupaxHeHue Ha | - brok «Mstam». Ynpakaenue Ne 3.
GanancupoBouHO# nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (mararommii
TpeHaxkepe «Yepemnaxay. GanaHcup).
3. 3apsizika JUIsl aIb4HKOB. Urpa «CobepeM UrpymKm»
4. MIrpel Ha pasBUTHE KOOPAMHALMH | - Urpa «Ilayuex». (Mcr. 7, urpa 17).
ABIKCHAN (moposxka | - Urpa «IIpoiigu o Tpore JoMOm».
0aJaHCUPOBOYHAs).

2 Hepena | 1.YmpaxHeHue JIBUTATENbHOTO | - YmpaxHeHue «XoxaeHue y crensd» (Mcr.1,
pemnieptyapa. cTp. 245)
2. VopaxxHeHue Ha | - biok «Mstun». Ynpaxuenue Ne 4.
OanancupoBouHoOl nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararommii
TpeHaxkepe «Yepenaxay. Ganascup).
3. 3apsaka [is NalbYuKoB. Hrpa «Jlopoxkka K 10My 3ailunKa
4. Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALKUK | - Hrpa «Msuukm». (Mct. 7, urpa 18).
JIBUYKEHUH (mopoxxka
OamaHCHpPOBOYHAS).

3 menmens | l.Ynpaxuenue IBUTATEIbHOTO | - YmpaxHeHue «XoxaeHue y crensl» (Mcr.1,
pemiepTyapa. cTp. 245).
2. VupaxxHeHue Ha | - biok «Mstumn». Ynpaxuenue Ne 4,
GanancupoBouHO# nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay» (mararommii
TpeHaxkepe «Yepenaxay. Ganascup).
3. 3apsizKa JUIs Nanb4HKOB. Hrpa «Jlopokka K J0MY BOJIKa»
4. Wrpsl Ha pasBUTHE KOOPIAMHALMHU | - Hrpa «IIpoiiau 1o Tpome 10MOi».
JIBHYKEHUI (mopoxxka
OaaHCHpPOBOYHAS).

4 mepena | 1.YmpaxHeHue IBUTATEIbHOTO | - YmpaxHeHue «Xoxaenue y crensd» (Mcr.1,
pemneptyapa. cTp. 245).
2. VupaxxHeHue Ha | - brox «Msam». Ynpaxuaenne Ne 5.
OanancupoBouHOH Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararomuii
TpeHaxkepe «Yepenaxay. GaaHcHp).
3. 3apsanka [y Nalb4uKoB. - Hrpa ¢ MaccaxxHbpIM MSYUKOM «JIoBKaw».
4. Hrpsl Ha pa3BHUTHE KOOPIMHALNK | - Wrpa «[Ipoiiau mo Tpore J0MOii».
JIBHYKEHUN (mopoxxka
OalaHCHpPOBOYHAS).

2.1.2. Coaep:xxanue nporpammbl. CTapmas rpynna (aeTu 5-6 Jier).
Mecsin Henens Pasnen Copepxanne
dennb
He/leJIn
Cents6pp | 3-4 Henmenu Juarnocruka: 3ansaTue «npx».

1.0OpueHTHpPOBKA B IPOCTPAHCTBE. Yrp. «OpueHTHp».
2.0pueHTHpOBKa B cxeme | Urpa «Pyka — rias, pyka — yxo».

COOCTBEHHOTO Teja.
3.CocrostHre 001Iel MOTOPUKH.
4.CocrostHME py4HOIl MOTOPHUKHU:

- KUHEecTeTH4Yeckas  OCHOBa
JIBUYKCHUI;

- KUHETHYeCKast OCHOBa
JIBHOKCHUI;

- HaBBIKA paboThI c
KapaHJaIioM.

Urpa «lonpsiryuikuy. Urpa «JloBkuit Msu»

Hrpa «Harm nanpumku — CUJIa4u U JIOBKAYK»

VYmopaxuaeane «Urpa ©Ha posue», IIpoda
«Kynak-pebpo-nanoHp»,

HUrpa «XymoXHUKW» (PHUCOBaHHWE TPSMBIX,
JIOMAaHbIX, 3aMKHYTbBIX, BOJIHUCTBIX JII/IHI/II‘/'I,
YEeJI0BEKa).
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OKTS0pb 1 memenst | 1.Ymopaxkuenue JBUTATENBHOTO | - Xoap0a Mo MacCa)kKHOMY KOBPHKY, XO0Jb0a
penepTyapa. o mHypy. (Ucrt.1, cp. 251).
2.YupaxHeHue Ha | - biox «Teno». Yrpaxuenue Nel. «OcBoenue
GamancupoBouHO# qocke Balanco. OaylaHcHpay.
3.YopaxHenne Ha  puUTMHUYHBIE | - PaboTa mo cxeme kaproreka — kaprouka Ne 1
HU3MEHEHHUA MOJIOKEHUS pyk | «Helipozapsakmy.
(KMHE3HOJIOTMUECKHE YIIPAKHEHMS).
4. 3apsiaka s aTbYHUKOB. - Urpa «dan4a naren»
5.Urps Ha pasButue | - Yrpaxkuenue «/[Ba natian (Hcr. 8, ctp. 3)
MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHSL.

2 menens | 1.YmpaxkneHue JIBUTATENLHOTO | - Ynpakuenue «Jlomoukay. (Mcrt.1, cTp. 26).
penepryapa. «JloropuTmMuKa Ha MaccaXHbIX KOBPUKAX».
2.YupaxxHeHue Ha | - brok «Temo». Ympaxuenune Nel. «OcBoenune
GanaHcupoBOYHOM n0cke Balanco. OamaHcHpay.
3.YmpaxxHenue Ha  puTMHUuHBIE | - Pabota mo cxeme kapToreka — kapTouka Ne 2
U3MCHEHUS MIOJIOKEHUS pyk | «Hefipozapsaxm».

(KMHE3MOJIOTHIECKUE YIIPAKHCHHS).

4. 3apsaka i aTbYHKOB. - Urpa «Jlecenka». (Hcr. 3, urpa 1).

5. Hrpst Ha passutue | - Ympaxnenue «PoiOku-moapyxku» (Hcr. 8§,
MEXIIOJIYIIAPHOTO B3aMMOJEHCTBUSL. | CTp. 7)

3uenens | 1.YopaxHeHue JIBUTATENbHOTO | - Ympaxkuenue «Kadamoukay. (Mcr.l, ctp.
penepryapa. 27).
2.YupaxHeHue Ha | «JloropuTMuKa Ha MacCaXKHbIX KOBPHUKAX.
6amancupoBouHOit nocke Balanco. - bnok «Temoy». VYmpaxuenue No2.
3.YopaxHeHne Ha  pUTMU4HBIE | «/IBIDKeHMeE riazammy.

HU3MEHEHUs MIOJIOKEHUS pyk | - Pabota mo cxeme kaproTeka — kaprouka Ne 3
(xuHE3MONOTHUecKre yrpakHeHus ). | «Helpozapsiakmy.

4. 3apsiaxa A NalbYUKOB.

5. Hrpsl Ha paszButHe | - Urpa «Hepenamika B JOMHKEY.
MEXKIIOIYIIAPHOTO B3auMOAeHCTBU. | - YnpaxHenue «Uepenamkm» (Hct. 8, crp. 10)

4 menens | 1.YnpaxneHue JOBUraTelbHoro | - Ympaxuenue «bpesusimko». (Mcr.l, ctp.
penepryapa. 34).
2.Y1upaxxHeHue Ha | «JloropuTmrka Ha MaccaXHbIX KOBPUKAX».
OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. - brox «Temo». VYmpaxnenne Ne3.
3.YopaxHeHue Ha  pPUTMHUYHBIE | «/[BM)KEHHUE Illa3aMu 3a pyKon»

N3MEHEHHS TOJIOKEHUS pyk | - PaboTa no cxeme kaproTeka — kapTouka Ne 4
(xuHE3MoNOrNYecKue ynpaxuenus). | «Heipozapsaaku».

4. JIpixaTenpHasi THMHACTHKA

5. Urpst Ha pasBurue | - Urpa «llodsipkaii, kak €x».
MEXIOJIYIIaPHOTO B3auMoeHCTBHs. | - YrnpaxHenue «Houby» (Mct. 8, cTp. 14)

5 uegens | 1.YmpaxueHue JBUTATENBHOTO | - YmpaxkHeHue «CkpydnBanue», «llomsanue».
penepTyapa. (Hcr.1, ctp. 40).
2.YupaxHeHue Ha | - brox «Temo». VYmnpaxnenue Ned.

GamancupoBouHO# nocke Balanco.
3.YmpaxkHeHHMEe Ha  PUTMHUYHBIE
M3MEHEHUS TTOJIOKEHUS PYK
(KMHE3UOJIOTHYECKUE YIIPAKHECHHS).
4. 3apsaka 11 TaIbUYUKOB.

3. Hrpst Ha pa3BUTHE
MEXIIOTYIIAPHOTO B3aNMOICHCTBUSI.

«JIBM>KEeHHUE Tl1a3aMu 3a CBOEU pyKoi»
- Pabora no cxeme kaproreka — kaprouka Ne 5
«Hetipozapsakmy.

- Urpa «KomKu-MBITITKI.
- Yopaxuenue «Komku-mprmkm» (Hcr. 8, crp.
18)
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Hosi6pb 1 nenens | l.YmpaxHenue JBUTATENbHOTO | - YmpaxkHeHne «CtpyHoukay», «llom3anue».
penepTyapa. (Ucrt.1, cTp. 50).
2.YupaxHeHue Ha | - brox «Temo». VYmnpaxnenue NeS.
GamancupoBouHO# qocke Balanco. «YTpaxHEeHUE Ha TBIXaHNE.
3.YopaxHenne Ha  pUTMHUYHBIE | - PaboTa mo cxeme kaproTreka — kapTouka Ne 6
HU3MEHEHHUA MOJIOKEHUS pyk | «Helipozapsakn».
(KMHE3UOJIOTHYECKHE YTIPAKHEHUS).
4. 3apsaka s TaTbYruKOB. - Urpa «MpImmm.
5. Urpsr Ha pasButue | - Ynpaxuenue «Mpimkua ceipy» (Hct. 8, ctp.
MEKTIOIYIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBHS. | 22)
2 venens | 1.YmpaxHeHue JIBUratenpbHoro | - YmnpaxHeHnue «llon3aHue mo-rmiacTyHCKH».
penepryapa. (Ucr.1, ctp. 59).
2.YupaxxHeHue Ha | - brox «Tenmo». Ympaxuenune No6.
OanaHcupoBO4YHOIT Hocke Balanco. «Kauanue Ha Oanancupe cuns»
3.YmpaxxHenue Ha  puTMHUHBIE | - PabGoTta mo cxeme kapToTeka — kapTouka Ne 7
U3MCHEHUS MIOJIOKEHUS pyk | «Hefipozapsaxm».
(KMHE3MOJIOTHIECKUE YIIPAKHCHHS).
4. 3apsaka I TaTbYHKOB. - Hrpa «Myxa, oca, Komap, CTpeKo3a,
5. Hrpst Ha pa3sBUTHE | IAYTUHKAY.
MEXTIOTYIIapHOTO B3anMoAeUcTBUA. | - YnpaxHenue «[layruraka» (Mcr. 8, ctp. 28)
3uenmens | l.Ynpaxuenue JBUTATENBbHOTO | - YmpaxHeHue «Jloktu-konenm». (Hcr.1, cTp.
periepTyapa. 68).
2.YupaxHeHue Ha | «JloropuTmuka Ha MaccaxHBIX KOBPUKAX).
GamancupoBouHO qocke Balanco. - bmox «Temo». «CrosHME Ha JOCKE C
3.YnpaxHeHne Ha  PUTMUYHBIE | ABMKEHHEM PYK» (kapTouku Ne 1)
HU3MEHEHHUS MOJIOKEHUS pyk | - PaboTa mo cxeme kapToTeka — kapTouka Ne 8
(xuHE3MONOTHYeCcKHe yrpaxHenus). | «Heipo3zapsaxm».
4. 3apsaka s TaTbUYuKOB.
3. Hrpst Ha passutue | - Urpa «opoxku- crapt u ¢punum». (Hcr. 3,
MEXXIIOTyIIapHOTO B3aUMOJICHCTBHSL. | Urpa 2).
- Ynpaxnenne «llec n xomku» (Hcr. 8, cTp.
32)
4 menens | 1.YmpaxneHue JIBUTATENLHOTO | - YmpaxHenue «YerBepenskm». (Hct.1, cTp.
pernepTyapa. 76).
2. YupaxxHeHne Ha | «Kmaccuku u3 cnenoBy» (KapToTeka)
6amancupoBouHOit nocke Balanco. - bioxk «Teno». «CtossHHME Ha IOCKE C
3.YnpaxHenne Ha OanaHcupe JUisl | ABHXKCHHEM DPYK» (KapToduku Ne 2)
PYK. - banancup «BoceMepkay.
4. 3apsaka s TaTbUrKOB.
5. Urpst Ha paszButHe | - Urpa «Iluenku-menBexaray.
MEXIIOIYIIapHOT0 B3aUMOACUCTBUS. | - YIpaxkHeHue «Mensexara u maenku» (Mcr.
8, cTp. 36)
Jexabpn 1 Henena | 1.YnpaxxHeHue JIBUTATENILHOTO | - YmpaxHenue «YerBepenbkm». (Mct.1, cTp.
penepryapa. 85).
2. VrupaxHeHne Ha | «l[BeTHBIE KBampaThD (KapTOTEKA)
OamancupoBouHO#t qocke Balanco. - bnok «Temo». «CtossHME Ha HOCKE C
3.YmupaxxkHeHne Ha OanmaHCHpe Ui | IBIKEHHEM PYK» (KapToduku Ne3)
pyK. - banancup «3wur3zar 1».
4. 3apsaka Iy TaTbYHKOB.
3. Hrpst Ha passutue | - Urpa «Kozouku 6onaroTes.
MEXKITOJIYIIIAPHOTO B3aMMOJIEHCTBHUA. | - YnpakHenue «Ko3oukm» (Hcr. 8, ctp. 40)
2 wenens | 1.VopaxHeHue IBUTATENILHOTO | - YmpaxHenue «YerBepenskm». (Mct.1, cTp.
penepryapa. 95).
2. VYupaxxHeHne Ha | «[lepemaii Msaa» (KapTOTEKA).
OanancupoBouHOU nocke Balanco. -  bnok «Teno». «CTosHME Ha JOCKE C
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3.YnpaxHeHnne Ha OanaHcupe IS

PyK.
4. 3purenpHas THMHACTHKA.
5. Hrpsl Ha pasBuTHE

MCKIIOJTYHIApHOT O BBaI/IMO,I[Cf/iCTBI/ISI.

JBIKEHHEM pyk» (kapTouxu Ned)
- banancup «3urzar 2».

- Urpa «BHUMAaTENbHBINA KOTEHOKY.
- Ynpaxuenue «babouku u kotsra» (Mcr. 8,
cTp. 44)

3aemenst | 1.YnpaxHeHue JIBUTATENLHOTO | - Vnpaxknenue  «Pyku  J0OI0YKOI»,
penepryapa. «YetBepensku». (Uct.1, ctp. 102).
2. YupaxHeHue Ha | - biok «Temo». VYmpaxuenue Ne9.
OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. VYnpaxuenue «Becb»
3.YopaxHenne Ha OamaHcupe s | - bamarcup «3wur3ar 3.
PYK.
4. JpixaTenpHas rumHacTuka | - Urpa «Berepok».
TMMHACTHKA.
5. Hrpst Ha pasButue | - YnpaxHenue «Mopckas ucropus» (Mct. 8§,
MEKIIQJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHL. | cTp. 49).
4 wepens | 1.YmpaxHeHue JBUTATENLHOIO | - YnpaxkHeHue «Dnaxkm», «UeTBepeHbKU».
pemnepryapa. (Ucrt.1, cp. 110).
2.YupaxHeHue Ha | - brox «Tenmo». VYmpaxnenne NelO.
OanaHcupoBo4HOU nocke Balanco. «Bocemepkun»
3.Yupaxxaerne Ha MexmnonymapHeix | «[lepenait Msa» (kapToTeka).
JIOCKax. - PucoBanue cruirycoM «I'opsD».
4. 3apsaka A NalbYUKOB.
3. Hrpst Ha passButue | - Urpa «Jlansl u ankm».
MEXKITOJIYIIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBUA. | - YnpakHeHue « Turpsl u ¢pyrdommcteny (McT.
8, cTp. 53).

SuBapp 2 mwenens | 1.YmnpaxueHue JIBUTATENILHOTO | - YmpaxHeHue «JIokorok», «llepexpecHbie
penepTyapa. geTBepeHbKM». (Mcrt.1, cTp. 118).
2.YupaxHeHue Ha | - brok «Tenoy». Ynpaxnenue Nell.
OaylaHCHpOBOYHOH nocke Balanco u | «XJIONKH 110 KOJIEHIM.

TpeHaxepe «Uepemnaxay. «OcBoeHue TpeHaxkepa «Hepenaxa»
(mararomuii 6anancup).

3.YnpaxxHeHHEe Ha MEXIIONYIIApHBIX | - PrcoBaHue CTHIYCOM «Y30pbD».
JIOCKax.
4. 3apsaka A NalbYUKOB. - Urpa «llIudposka». (Hct. 7, urpa 3).
5. Hrpsl Ha passutue | - Ymnpaxnenue «Kpokxoamnsn» (HMer. 8, crp.
MEXIIOJYIIapHOTO B3auMoJeHcTBUs. | 57).

3memens | 1.YnpaxHeHue JBUratenpHoro | - YmnpaxHenue «Jlokotok», «llepekpecHbie
penepryapa. yerBepeHbKu». (Mct.1, cp. 125).
2.YupaxHeHue Ha | -  bnok «Memouku». Ynpaxuenue Nel.
OanancupoBo4HO# gocke Balanco u | «OcBoenue TpeHaxxepa «UYepenaxay
TpeHaxepe «Uepemaxay. (mararomuii Oamancup).
3.VpakHeHHE Ha MEXIONYIIApHBIX | - PucoBaHue cTuiycoM-mai6oii «1 opbm».
JOCKaXx.
4. 3putenpHas TMMHACTHKA. - Urpa «OXOTHHKY.
5. Urpsr Ha pasButue | - Ynpaxnenue «Oxota Ha yTok» (McT. 8, c1p.
MEXITOJYIIAPHOTO B3auMoencTBus. | 61).

4 menensa | 1.YnpaxneHnue JOBUraTelIbHOrO | - Ynpaxnenue «Jlokotkm» (Mcr.1, ctp. 131).
penepryapa. «Ilepenait Mmsu» (KapTOTEKA).
2.YupaxHeHue Ha | -  brox «Memoukmn». Ynpaxuenne No2.

OanmaHCcUpOBOYHOM jocke Balanco u
TpeHaxepe «Uepemnaxay.
3.YmpaxkHeHHe Ha MEXIIOIyIIapHBIX
JOCKaX.

4. 3apsaka A NaTbYrKOB.

5. Urpet Ha pa3BUTHE

«OcBoeHue TpeHaxkepa «Yepenaxay»
(mararomuii Ganancup).
- PucoBanue ctirycoM-main6oit «Y30pe».

- MUrpa «Iudposka». (Ucr. 7, urpa 4).
- Yopaxunenue «Kypoukm» (Hcr. 8, c1p. 65).
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MEKIIOJTYILIAPHOTO B3aMMOIEUCTBUSL.

®Despaiib 1 Hegens | 1.YnpaxHeHue aBuraresnpHoro | - Ympaxksenue «llokpytuce», «Komka —
penepTyapa. cobaka» (Hcr.1, cTp. 142).
2.YupaxHeHue Ha | -  bmok «Memoukmn». Ynpaxsenne Ne3.
GanancupoBo4HOi nocke Balanco u | «OcBoenne TpeHaxepa «Uepenaxay
TpeHaxepe «Uepenaxay. (mararomruii Oamancup).
3.YnpaxxHeHne Ha MEXIONYLUIapHbIX | - PucoBanue CTHITyCOM-Taiiboi «Jlecy.
JIOCKax.
4. 3apsnka Juii NaJb4uKOB. - MHrpa «Menoagun»
5. Urpst Ha passutHe | - Yupaxuaenne «Konrept» (McT. 8, cp. 69).
MEXKTIOJTYIIaPHOTO B3aNMOICHCTBHSL.
2 Hexens 1.Yopaxuenue nBuratensHoro | - Ynpaxuenue «Ilucroner (MUcrt.1, ctp. 154).
perniepryapa.
2. VYopaxxHeHue Ha | - biok «Memouku». Ynpaxuenue N4,
OanancupoBouHOM 1ocke Balanco m | Tpenaxep «Uepenaxay (iararomuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. OanmaHcup).
3.YnpaxxHeHue Ha MeXIOIymapHbIX | Urpa «Illar 3a marom»
JIOCKax. - PucoBanue crunycom «Jlecy.
4. 3apsaka s TaTbYruKOB.
5. Urpst Ha pasButHe | - Urpa «lopoxkm». (Uct. 7, urpa 5).
MEXIIOTYIIaPHOTO B3aUMOJEHCTBHS. | - Yipaxnenue «I aeuka u kHomouka» (Mcr. 8,
cTp. 74).
3uenenss | 1.YnopaxueHue nBuratensHoro | - Ynpaxuenue «Cosa» (Hcr.1, ctp. 163).
penepTyapa. «Ilepenmaii Ms9» (KapTOTEKA).
2.Y1upaxHeHue Ha | - brokx «Memoukmn». Ynpaxnenue NeS.
GanancupoBo4HOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (Iararonuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. Oanancup).
3. 3apsaxa U1 NaNbYUKOB. Urpa «Illar 3a marom»
- Urpa «Pe3uHoukmn».
4. 3apsaka s TaTbUYuKOB.
5. Urpsr Ha passutue | - Urpa «Typucte». (Hct. 7, urpa 6).
MEKIOTYIIaPHOTO B3aUMOJEHCTBHA. | - VYmpakHenne «lIpuHIl ¥ OpUHIIECCA»
(HactonpHas urpa).
4 menens | 1.YmpaxHeHnue JIBUTATENLHOTO | -  YmpaxkHenue «Bpamenue» (Mcr.l, ctp.
penepryapa. 175).
2. VupaxxHeHne Ha
OanancupoBo4HOI nocke Balanco u | - brok «Memoukmny». Ynpaxaeanue Ne6.
TpeHaxkepe «Yepenaxay. Tpenaxep «Yepenaxay» (Lararomui
3. 3apsaxa s NaIbYUKOB. Oanancup).
Urpa «CobepeM CHeXXUHKN
4. 3apsaka U HaJbUUKOB. - Urpa «Pe3nnoukm».
5. Hrpst Ha pasBuTHE
MEXIIONYIIAapHOro B3aumozaencTeus. | - Wrpa «bacceitny. (Mcr. 7, urpa 7).
- VYmpaxuenue «IIpuHIT W mpuUHIIECCAy
(HacronpHas urpa).
1luenens | 1.YopaxueHue JIBUTATENbHOTO | -  Ympaxksaenue «Bpamenue» (Uct.l, ctp.
Mapt pernepryapa. 186).
2.YupaxHeHue Ha

OayraHCHPOBOYHOH nocke Balanco u
TpeHaxepe «Yepemaxay.
3. 3apsiaka s TaTbIUKOB.

4. 3apsaka s TaTbYUKOB.
5. Urpsr Ha pa3BuTHe
MEXKIIOJTYIIaPHOTO B3aUMOIEHCTBHSL.

- biox «Memoukmu». Yipaxsenue Ne7.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuit
OayrancHp).

Urpa «CobepeM CHEKUHKI»

- Urpa «Pe3unoukun».

- MHrpa «Pagyra». (Ucr. 7, urpa 8).
- Yopaxuenne «Preiape» (HacronbHas urpa).
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2 Henend

1.YopaxHuenue JIBUTaTEIILHOT'O
penepTyapa.
2. VYopaxxHeHue Ha

OaylaHCHpPOBOYHOH nocke Balanco u
TpeHaxkepe «Yepemnaxay.

3. VYmpaxHenue Ha OanmaHcHpe I
PYK.

4. 3apsaka s TaTbYruKOB.

5. Urpsr Ha pa3BuTHe
MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS.

- VYnpaxnenue «Bpamenue Hor» (Mcrt.1, ctp.
199).

«Ilepenait Mmu» (KapTOTEKa).

- brokx «Memouku». YnpaxueHue Ne§.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuit
OamaHcwHp).

Urpa «CobepemM MEmouKm.

- Banancup «3ur3zar 1».

- Urpa «I'opew». (Ucrt. 7, urpa 9).
- Urpa «Kpyxxm» (HactonsHast urpa).

3ueaens | 1.YmpaxHeHue JBUTATENLHOTO | - YmpaxHenue «Bpamenne pyk» (Mcr.1, cTp.
penepryapa. 213).
2.YupaxHeHue Ha | - bnox «Memoukny». YnpaxHenue Ne9.
GanancupoBo4HOi qocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararomquii
TpeHaxepe «Uepemaxay. OamaHcHp).
3. VYnpaxnenne Ha Oanancupe s | Mrpa «CoGepeM MEIIOYKH O LBETY»
PYK. - Banancup «3ur3zar 2».
4. Zapsnaka 11 TaIbUYUKOB.
5. Urpst Ha passurue | - Urpa «lopoxkwm». (Ucr. 7, urpa 10).
MEKIIOTYIapHOTO B3auMoJencTBus. | - Urpa «Kpyxkm» (HacronbHas urpa).
4 wenens 1.YopaxHenue JIBUTATENILHOTO | -  YIpaxHeHHe «XO0XKICHHE Ha KOJEHSIX»
penepTyapa. (Ucrt.1, cTp. 225).
2.YupaxHeHue Ha | - brnok «Memoukny». YopaxHenue NelO.
GanancupoBo4HOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. OamaHcup).
3. VYmpaxnenue Ha Oanancupe s | Urpa «CobepeM MEMIOUKH U NEPEAIHM
PYK. IPYTY».
4. 3apsaka Ul HaJbUuKOB. - bamancup «Bocbmepkar.
5. Urpsr Ha pasButue | - Hrpa «Ctpenouku». (Uer. 7, urpa 11).
MEXIIONYIIApHOro B3auMoAencTeus. | - Hrpa «IlBetnoii koBpuk» (HacronbHast
urpa).
1 menens 1.YopaxHenue JIBUTATENIbHOTO | -  YrhpaxHeHue «XOXKIECHHWE Ha KOJEHIX»
Anpenb penepryapa. (Ucr.1, cp. 225).
2.YupaxxHeHue Ha | -  bnok «Msum». Yrnpaxuenue Ne 1.
GanancupoBo4HOi qocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii
TpeHaxepe «Uepemaxay. OamaHcHp).
3. VYnpaxnenue Ha put™M U | Urpa «CobepeM MAYHKN».
COTJIACOBaHHOCTH PYK U HOT. - X0KIIeHHe TI0 KOBPHUKY IO CIIe/IaM.
4. 3apsaka s TaTbYUKOB.
5. Urpst Ha pasButHe | - Hrpa «OBomwu Ha canaty. (Hct. 7, urpa 12).
MEXIIONIyIIaPHOTO B3auMoJeucTBus. | - Hrpa «llBetnoit koBpuk» (HacrombHas
Hrpa).
2uenens | l.YnpaxHenue JIBUTATE€ILHOTO | - Vupaxuenue «Hpipsiem mnampuyukamm,
penepryapa. «Xoxgaenue y crenbl» (Mct.1, cp. 234).
2.YupaxHeHne Ha | -  bBrox «Msum». Ypaxuenue Ne 2.
GanancupoBouHO# fnocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (waratommii
TpeHaxepe «Hepemnaxay. GamaHcup).
3. YnpaxHeHHe Ha pUTM M Urpa «CobepeM MUK
COrJJaCOBAHHOCTH PYK U HOT. - X0XkAeHHUEe M0 KOBPHUKY IO CIeIaM.
4. Zapsaka 11 TaIbUYUKOB.
5. Hrper Ha pasButHe | - Urpa «JIabupunt 1». (Mcrt. 7, urpa 13).
MEXKIIOJTyIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHSL. | - Urpa «IIBetHoit koBpuk» (HactompHas
urpa).
3uenmenss | 1.YnpaxHenue JIBUraTeNbHOIO | - YmpaxkHeHue «Llpiranouka», «XoxXIaeHUE y
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penepryapa.
2. YupaxHeHue Ha
OanmaHcUpOBOYHOIM jocke Balanco u
TpeHaxepe «Uepenaxay.

3. 3apsaka 11 NaJIbYHKOB.

4. Hrpsl Ha pa3BuTHE
MEXITOJYIIAPHOTO B3aMMOICHCTBUSL.

crens» (Hct.1, cTp. 243).

- bnox «Msun». YopaxHaenue Ne 3.
Tpenaxep «Uepemnaxay (1araroriuit
Oanancup).

Urpa «CobepeM MSUHKH U TIEpEAATUM APYTY.
- HWrpa «Jlabupunt 2». (Uct. 7, urpa 14).

- Wrpa «KoBpuk TBHCTEp U (UIIKK»
(HactonpHas urpa).

4 menens | 1.YmupaxHeHue JBUTATENbHOTO | - YmpaxHeHue «Llpiranouka», «XoxaeHue y
penepryapa. crens» (Mcrt.1, ctp. 243).
2. VYupaxxHeHue Ha | - Bbrox «Mstumy». Ynpaxaenne Ne 4.
OanancupoBouHOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararomuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. GanaHcup).
3. 3apsanka qs Naab4YMKOB. Urpa «CobepemM MSIYHKH TIO IIBETY»
4. Hrper Ha pasBUTHC | - Urpa «Kpyxoukm». (Mct. 7, urpa 15).
MCKIIOJTYHIAPHOTO BSaHMOHCﬁCTBHH. - I/h-'pa ((KOBpI/IK TBUCTED H (1)1/][]][(]/[»

(HacrompHas urpa).

5 Henens 1.YopaxHenue JIBUTATENBHOTO | - YmpaxkHeHue «XoxnaeHnue y creHs» (Mcr.1,
pemneptyapa. cTp. 245).
2.YupaxHeHue Ha | - biiok «Mstuny». Yopaxuenue Ne 5.
OanancupoBouHOi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (IIararomuii
TpeHaxepe «Uepemaxay. Gamascup).
3. 3apsiaka Jurst IaNbYUKOB. HUrpa «CobepeM KOHCTPYKTOP».
4. Hrper Ha pasButue | - Urpa «JleB». (Mct. 7, urpa 16).
MEKIIOJIyIAPDHOTO B3aUMOJCHCTBUS. | - Urpa «JloMm, &XHK, 3aMOK» (KapTOTEKA).

Mait 1 Hegens | 1.YmpaxueHue IBUTATEIbHOTO | - YmpaxHeHue «Xoxaenue y crensd» (Mcr.1,

pemneptyapa. cTp. 245).
2. VupaxxHeHue Ha | - brox «Msam». Ynpaxuaenne Ne 6.
OanancupoBouHOH Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (Iararomuii
TpeHaxepe «Uepemaxay. 6amascup).
3. 3apsaka s NaIbYUKOB. Urpa «CobepeM UrpyIiKu»
4. Vrpel Ha pa3sBUTHE KOOPIHMHALMH | - Urpa «ITayuex». (Mct. 7, urpa 17).
ABYDKCHUN (moposxka | - Urpa «IIpoiiau no Tpomne 1oMoii».
OamaHCHpPOBOYHAS).

2 Henensa 1.YopaxHenue JBUTATENBHOTO | - YmpaxkHeHHe «XoxnaeHue y crens» (Mcr.1,
pemneptyapa. cTp. 245)
2.YupaxHeHue Ha | - biox «Msum». Yrpaxkaenue Ne 7.
OanancupoBouHOi focke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararomuii
TpeHaxepe «Hepemnaxay. GanaHcup).
3. 3apsiaka Jurs IanbYNKOB. Hrpa «/lopoxka K 10My 3ailunKa»
4. Urpsl Ha pasBUTHE KOOPIAMHALMHA | - Hrpa «Msuukmy». (Mcrt. 7, urpa 18).
ABIKCHUN (mopoxka | - HUrpa «IIpoitau no Tpomne 10MOi».
OaJlaHCHPOBOYHAS).

3 Henmens 1.YopaxHenue JIBUTATENBHOTO | - YmpaxkHeHue «XoxnaeHue y creHs» (Mcr.1,
pemneptyapa. cTp. 245).
2.YupaxHeHue Ha | - brox «Mstun». Ynpaxaenne Ne 8.
OanancupoBouHOH Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararomuii
TpeHaxepe «Uepemnaxay. GanaHcup).
3. 3apsaka s NaIbYUKOB. Hrpa «lopoxkka K JOMY BOJIKa»
4. Wrpbl Ha pasBUTHE KOOPJMHALUH | - Hrpa ¢ MaccaxHbIM MSIUUKOM «JIOBKau».
JBHKCHUM (moposkka | - Hrpa «IIpoitau no Tpomne A0MOi».
OaJlaHCHPOBOYHA).

4 wenens | 1.YopaxHenue JIBUTATENILHOTO | - YTpaxHeHue «Xoxaenue y creas (Mcer.1,
penepryapa. cTp. 245).
2.YupaxxHeHue Ha | - biok «Mstun». YrpaxkHenue Ne 9.
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OanaHcUpOBOYHOI jJocke Balanco u
TpeHaxepe «Uepemnaxay.

3. 3apsinka a7 TaabYuKOB.

4. Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPIMHAIIUU
JIBUOKCHUN (mopoxka
OaJlaHCHPOBOYHAS).

Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararorniuit
OanaHcup).

Urpa «Jlopoxkka K ToMy OeITKn»

- MHrpa c MaccakHbIM MSIYHKOM «JIoBKaw».
- HUrpa «IIpoiinu no Tpone 1oMoi».

2.1.3. Conep:xanue nporpammsl. [loaroroBuTebHasi rpynmna

(netu 6-7 seT).

Mecsin Hepensn Paznen Conepxanue
Jenb
Heleau

CeHtsi0pn 3-4 nenemu [Auarnocruka: 3auatue «Lupr».
1.OpueHTHpOBKA B POCTPAHCTBE. VYnp. «Opuentup».
2.0pHEeHTHPOBKA B cxeme | Urpa «Pyka — rnas, pyka — yxo».
COOCTBEHHOTO TeTa.
3.CocrostHue 0011l MOTOPUKH. HUrpa «llonpseirymkuy». HWrpa «JloBkuii
4.CocrosiHAE pyYHOH MOTOPHKHU: M9

- KHHecCTeTHYecKas OCHOBa

JBKCHUM; Urpa «Hamwm nanpuvku — cujiadd

- KHHETHYecKas OCHOBA | JIOBKa4M»

JIBIDKCHMIA;

- HABBIKU paboThI ¢ | Yopaxuenue «Urpa Ha posute», [Ipoda

KapaHaIom. «Kynak-pebpo-namoHs»,
Urpa «XynoxxHuKn» (pUCOBAaHUE MPSIMBIX,
JIOMaHBIX, 3aMKHYTBIX, BOJIHUCTBIX JINHUH,
YEJIOBEKA).

OKTS0PD 1 Hepens | 1.YmpaxHeHue IBHUTaTelbHOro | - Xoapba MO0 Macca)XHOMY KOBPHKY,
penepTyapa. xonp0a o mHypy. (Ucrt.1, ctp. 251).
2.YrpaxHeHue Ha | - bunok «Teno». VYmnpaxHeHue
GanancupoBovHOI ocke Balanco. | «Ocsoenue Gamancupay.
3.YmpaxHeHne Ha  puTMUYHbIe | - PaGoTa mo cxeme KapToTeka — KapToyka
HU3MEHEHHUSI MOJIOKEHUS pyk | Ne 1 «Heitpozapsakm.
(KMHE3MOJIOTHIECKHE YIPaKHEHHS).

4. 3apsiaka i MaTbuYuKOB. - Urpa «/sans gsrem
5.Arpmr Ha pasButue | - YrpaxHenue «Jla aarma» (Hcr. 8, ctp.
MEXKITOJYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUL. | 3)
2 Hemenst 1.¥Vmpaxuenue IBUTATENLHOTO | - Ympaxknenne «Jlomouka». (Mcr.1, crp.
pernepTryapa. 26).
2. VupaxHeHne Ha | «Jloropurmuka Ha MAacCCaKHBIX
OanaHcupoBOYHOM ocke Balanco. | koBpukax».
3.YupaxHeHne Ha  PUTMUYHBIC | - brox «Temo». VYmpaxuenue Ne2.
W3MEHEHUS TIOJIOKEHHUSI pyK | «/IBmxkeHune rmazamMuy.
(KuHE3MONIOTHYEeCKHe yIpakHeHHsT). | - PaboTa mo cxeme KapToTeka — KapToyka
4. 3apsiaka 1Jid NanbuHuKOB. Ne 2 «Heltpozapsankm.
5. Hrpst Ha pa3sBUTHE
MEXIIOTyIIapHOTO B3auMoaencTBus. | - Urpa «Jlecerkay. (Mcr. 7, urpa 1).
- Ynpaxuenue «PpiOku-noapyxkm» (Mct.
8, ctp. 7)
3uenens | l.YmopaxhHeHue IBUTATENBHOTO | - Ynpaxaenue «Kauamouka». (Mcr.1, cTp.
pernepryapa. 27).
2.YupaxHeHue Ha | «JloropuTmMuKa Ha MaCCaXHBIX
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bamancupoBouHO# mocke Balanco.
3.VopaxHeHue Ha  PUTMHUYHbBIC
M3MCHEHHUSI TIOJIOKCHUS pYyK
(KMHE3UOIOTUIECKUE YIIPAKHCHIS).
4. 3apsiaka AJi NadbuuKOB.

5. Hrpsl Ha pa3BUTHE
MEXIOJYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUSL.

KOBPHKaX.
- bnok «Teno». Ynpaxunenue No3, N4,
«JIBW)KEHHE Tia3amMu 3a PyKOH, 3a CBOEH
pyKoiD»

- Pabora mo cxeme kapToTeKa — KapTo4yKa
Ne 3 «Hetipozapsiakm».

- Urpa «Yepenaiiika B JOMUKE.
- Ympaxuenue «Yepenamkwm» (HMcr. 8,
ctp. 10)

4 nHemenst 1. YupaxHaenue JBUTATENILHOTO | -  YmpaxkHenune «bpeBubimko». (Mcr.l
peneptyapa. cTp. 34).
2.YupaxxHeHue Ha | «Jloroputmuka Ha MAaCCaKHBIX
GanaHcupoBOYHOM jocke Balanco. | koBpukaxy.
3.YupaxHeHne Ha  PUTMUYHBIC | - brnok «Temo». Ymnpaxnenue No5
W3MEHEHUS MOJIOKECHUS PYK | «YIIpaKHEHUE Ha AbIXaHUE)
(xuHE3NONIOTHYeCKUe yrpaxkHeHust). | - Pabora mo cxeme kapToTeka — KapToyka
4. JIpixaTenbHasi THMHACTUKA No 4 «Heipozapsakm.

5. Hrpst Ha pa3BUTHE
MEXIIOyIIapHOTO B3anMoAencTBus. | - Urpa «llodbipkaii, kak &x».
- Yopaxnenue «Houw» (Hcrt. 8, cp. 14)

S Hepens | 1.YmpaxHeHue JIBUTATEJILHOTO | - VYopaxHenne  «CkpydHuBaHUE»,
penepTyapa. «ITomsanmey. (Ucrt.1, ctp. 40).
2.YupaxHeHue Ha | - brnox «Teno». Ynpaxuenue Neb.
GamancupoBouHOi mocke Balanco. «Kauanne Ha Oaancupe Cums»
3.YmpaxxHenne Ha  puTMHYHBIE | - PaboTa Mo cxeme KapToTeka — KapTouka
HU3MEHEHHUS MOJIOKEHUS pyk | Ne 5 «Helipozapsnkm.
(KMHE3UOJIOTHIECKHE YIPAKHEHHS).

4. 3apsaka ams majJburuKoB. - Urpa «KomKu-MbIIIKm.
5. Hrpst Ha passutue | - Ynpaxsnenue «Komxku-mpimkn» (Mct. 8,
MEKIIOIYIIapHOTO B3aUMOJIEHCTBHS. | cTp. 18)

Hos6pb 1 menens 1. Yaupaxuenne JIBUTATENBLHOTO | - YnpaxHenue «CtpyHOUKaY,
penepTyapa. «ITomzanmey. (Ucrt.1, cTp. 50).
2. VupaxHeHne Ha | - biok «Temxo». «CTosiHHE HA HOCKE C
GanaHcupoBOYHOM Jocke Balanco. | aBmwxenuem pyk» (kapTouku Ne 1)
3.YopaxHenne Ha  puTMUYHBIE | - PaboTa mo cxeme KapToTeKa — KapToyka
U3MEHEHUS TIOJIOKEHUS pyk | Ne 6 «Heiposapsaakn».
(KMHE3UOIOTUIECKUE YIIPAKHCHHUS).
4. 3apsiaka A NaIbYUKOB. - Urpa «Mpimm».
5. Hrpst Ha pasButue | - YnpaxHenue «MpimkuH ceip» (Mct. 8,
MEXIIOTYIIapHOTO B3aUMOJICHCTBHS. | CTp. 22)

2 "Henens 1.Yopaxuenue JIBUTaTEIbLHOTO | - Vopaxuenne  «llom3anue  mo-
penepryapa. mwiactyuckm». (Mct.1, ctp. 59).
2.VYapaxHeHue Ha | - bnok «Temo». «CTosiHUE Ha HOCKE C
OanaHcupoBoYHOM ocke Balanco. | aBmwxenuem pyk» (kapTouku Ne 2)
3.YmpaxHenne Ha  pUTMHUYHBIE | - PaboTa mo cxeme KapToTeka — KapTodka
HU3MEHEHHUs IIOJIOKEHUS pyk | Ne 7 «Heipo3zapsakm».
(KUHE3HOJIOTHYECKHE YITPKHEHVI).

4. 3apsnka ams NajabuuKoB. - Urpa «Myxa, oca, Komap, CTpeKo3a,

5. Hrpsi Ha pa3BUTHE | TAYTUHKAY.

MEKIOTYIIaPHOTO B3auMoiecTBusL. | - YnpaxHenue «llayrunka» (HMcr. 8, ctp.
28)

3 Hemenst 1.Vmpaxuenue IBUTATENLHOTO | - YmpakHenue «Jloktu-komenm». (Mcrt.1,
peneptyapa. cTp. 68).

2. VupaxHeHne Ha | «Kmaccuku m3 cnenoBy (KapToTeka)
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bamancupoBouHO# mocke Balanco.
3.VopaxHeHue Ha  PUTMHUYHbBIC
M3MEHEHUs TMIOJIOKEHUS pyK
(KMHE3HOJIOTHYECKHe YITPaKHEHHS).
4. 3apsnka A NajJbuuKoB.

5. Hrpsl Ha pa3BUTHE
MEXKIIOIYIIapHOTO B3aUMOJECHCTBUS.

- braok «Teno». «CtosiHHME Ha JOCKE C
IBIDKEHUEM PyK» (KapToduku Ne 3)

- PaboTa mo cxeme kapToTeka — KapTOUKa
Ne 8 «Heiipozapsiakm».

- Urpa «JlopoXku- ctapT u (QUHAID.
(HUcr. 7, urpa 2).

- Yrpaxuenue «llec u xomkm» (HMcr. 8,
cTp. 32)

4 mepens | 1.YopaxHeHue IBHUTraTenbHoro | - YmpaxsneHue «Yersepenbkm». (Uct.l,
penepryapa. cTp. 76).
2.Y1rpaxxHeHue Ha | «Kiaccuku u3 cnenoB» (KapToTeka)
GamancupoBouHO mocke Balanco. - baok «Teno». «CrosHue Ha JOCKE C
3.YupaxHenne Ha OanaHcupe UIsl | ABIDKEHHEM PyK» (kapTouku Ne 4)

PYK. - banmancup «BocbMepkay.

4. 3apsiaka A NaIbYUKOB.

5. Hrpst Ha paszButue | - Urpa «Ilyenku-mensexaray.

MEXKIOIYIIapHOTO B3aUMOAEUCTBHS. | - YHpaxHeHHne «Measexara W IUEIKH»
(Ucr. 8, ctp. 36)

JHexabpb 1 Hepens | 1.YmpaxHeHue JBUTATENbHOTO | - YmpaxkHeHue «YerBepenbkm». (Mct.1,

penepTyapa. cTp. 85).

2. VaupaxHeHne Ha | «Kmaccuku u3 cinenoB» (KapToTeka)

GanaHcupoBOYHOM Jocke Balanco. - brnok «Teno». VYmnpaxnenue Ne9.

3.Yupaxxnenne Ha OanaHcupe mis | YnpaxkseHue «Becwn»

PYK. - bamancup «3ur3ar 1».

4. 3apsiaka A NaTbYUKOB.

5. Hrpsi Ha paseutHe | - Urpa «Kozoukn 6omatorcs.

MEKIOTYIIaPHOTO B3auMoiecTBusl. | - Ynpaxkuenue «Kozoukum» (Mcr. 8, cr1p.
40)

2 Hemenst 1. Yaupaxuenne JBUTATENILHOTO | - YmpaxHenue «YerBepenbkm». (Mcrt.l,
penepryapa. cTp. 95).
2.YrpaxHeHne Ha | - brox «Tenmo». VYmpaxuenne NelO.
OanancupoBoYHOI ocke Balanco. | Ympaxuenue «BoceMepkm»
3.YupaxuHenue Ha Oamancupe st | - bamancup «3ur3ar 2».

PyK.

4. 3putenbHas THMHACTHKA. - Urpa «BHUMATENBHBII KOTEHOKY.

5. Urpst Ha pasButue | - Ynpaxsenue «badbouxu u xorara» (Hcr.
MEXKIOIYIIapHOTO B3auMOAeHCTBHs. | 8, cTp. 44)

3 Henmena 1.YupaxHaenue JIIBUTATEILHOIO | - Yropaxaeane «PyKd —J10J0YKOMW»,
peneptyapa. «YerBepennku». (HMcrt.1, ctp. 102).
2.YrpaxHeHue Ha | - braok «Teno». Ynpaxkuenne Nell.
GanaHcHpOBOYHOM focke Balanco. | «Xmomku 1o koneHsIM»
3.Ynpaxuenne Ha OamaHcupe 1 | «OcBoeHne — TpeHaxkepa — «YUepemaxa»
PYK. (mrararoruii 6amaHCHUD).

4. JbpIxaTenbHast rMMHAacTHKa | - banancup «3ur3ar 3».

THMMHACTHKA. - Urpa «Betepok».

5. Hrpst Ha pasButue | - Yrnpaxaenue «Mopckas uctopus» (Hcr.
MEXXIOIYIIAPHOTO B3auMoecTBus. | 8, crp. 49).

4 nenens 1. YupaxHaenue JIBUTaTEIbLHOTO | - YnpaxHenue «Dmaxkkm,
penepryapa. «YetBepenbku». (HMcrt.1, ctp. 110).
2.YrpaxHeHue Ha | - bBnok «Memouku». Ynpaxsaenue Nel.
bamancupoBouHO# mocke Balanco. «OcBoeHne  TpeHaxkepa  «Yepemaxay»
3.YupaxHeHue Ha | (Wararourui oajaHcup).

MEKIOTYIIAPHBIX TOCKAaX.
4. 3apsaka as HaTbYHuKOB.
5. Urpsl Ha pa3BUTHE

- PucoBanue crunycom «l"opbD».
- Urpa «Jlanel u nankum».
- Vopaxuenue «Turpel u QyTOOIHCTHY
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MEXKIIOJIYIIAPHOT0 B3aUMOJEHCTBUSL.

(Ucr. 8, ctp. 53).

SuBapp 2 "Henens 1.YmpaxHenue JBUIaTE€IBLHOIO | - YpaxHeHue «JIoKOTOKY,
penepryapa. «Ilepexpecupie yerBepeHbKM». (McT.1,
2. VupaxHeHne Ha | cTp. 118).
GanaHcupoBo4HOM nocke Balanco u | - brok «Memmouku». Yipaxuenne No2.
TpeHaxepe «Uepenaxay. Tpenaxep «Hepenaxa» (mararonui
OanaHcup).
3.YupaxHeHue Ha | Urpa «Kauenm»
MEXKIIOIYIIapHBIX JOCKAX. «OcBoenne  TpeHaxkepa  «Uepemaxa»
4. 3apsnka ans NaaburKOB. (maratomuii 6amancup).
5. Hrpsi Ha pasBuTHe | - PucoBaHue CTHIIyCOM «Y30pbD».
MEKIIOIYIIapHOro B3auMoecTeusd. | - Mrpa «[ludposkay». (Mcr. 7, urpa 3).
- Ympaxuenne «Kpokogmnsy (Uct. 8,
cTp. 57).
3 memens | 1.YopaxHeHnue JBUTATENLHOTO | - VYpaxHeHue «JIoKOTOKY,
penepryapa. «Ilepekpecupie uerBepeHbkm». (HMct.l,
2. VupaxHeHne Ha | cTp. 125).
OamancupoBouyHO# nocke Balanco m | -  Bmok «Mermoukmy». Ypakaenue Ne3.
TpeHaxepe «Hepenaxay. Tpenaxep «Yepemaxay» (araromiuit
3.YmpaxHenue Ha | GamaHcHp).
MEXKIOYIIapHBIX JOCKAaX. Urpa «MasTHHK»
4. 3putenpHas rTUMHACTHKA. - PucoBanue ctmirycom-1aiiooi «"ops».
5. Hrpst Ha passutue | - Urpa «OXOTHHUKY.
MEXIIOYIIaPHOrO B3aUMOJEHCTBUA. | - YnpaxkHenue «Oxora Ha yrok» (Mcr. 8§,
cTp. 61).
4 menens 1.Yopaxuenue IBUTATENBHOTO | - Ympaxkuenue «Jloxotkm» (Mct.1, crp.
penepryapa. 131).
2.YupaxHeHue Ha | - biok «Memoukny». YpaxHeHue
OanmancupoBoYHOH gocke Balanco u | Ned,
TpeHaxepe «Hepemnaxay. Tpenaxep «Uepenaxay (mararomui
3.YupaxHeHue Ha | OGajmaHCHp).
MEKIIOJYIIAPHBIX JOCKAX. Hrpa «Ilar 3a marom
4. 3apsiaka A NaTbYUKOB. - PucoBanue cTrirycoM-1aiooi «Y30pb».
5. Urpst Ha passurue | - Hrpa «lludposkar. (Hct. 7, urpa 4).
MEXKIIOIYyIaPHOTO B3aUMOAEHCTBUS. | - YmpaxHenue «Kypoukm» (Mct. 8, crp.
65).
®deBpaib 1 Henens | 1.YopaxueHue JBUTATENBHOTO | - YmnpaxHeHue «llokpytucs», «Komka —
peneptyapa. cobaka» (Hcr.1, cTp. 142).
2.YupaxHeHue Ha | - biok «Memoukny». YpaxHeHue
OanmancupoBOYHOH gocke Balanco u | Ne5.
TpeHaxepe «HUepenaxay. Tpenaxep «Uepenaxay» (Iararoniuit
3.YmpaxHeHue Ha | GamaHCHD).
MEXIIOJIYIIApHBIX JOCKAX. HUrpa «Ilar 3a marom»
4. 3apsika JUisl TAJTbYHKOB. - Pucosanue ctuiycom-maii6oi «Jlecy.
5. Urpst Ha pasButue | - Hrpa «Menogum»
MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOJehcTBU. | - Yupaxkuenune «Konmept» (Hcrt. 8, crp.
69).
2 Henens | 1.YmpaxHeHue aBUratenbHoro | - Ympaxsaenue «llucromer (Mcrt.1, crp.
penepTyapa. 154).
2.Y1rpaxxHeHue Ha | - Bbiiok «Mewmouku». YpaxHeHue

OamancupoBOUHOU Mocke Balanco m
TpeHaxepe «Uepemnaxay.
3.YupaxHeHue Ha
MEXKIIOTYIIapHBIX TOCKAX.

4. 3apsaka s NaTbYHKOB.

5. Hrpsi Ha pa3BUTHE

Neb.

Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararouuit
OayraHCHp).

Urpa «CobepeM CHEKMHKI»

- PucoBanue cruirycom «Jlecy.

- Urpa «dopoxkmy». (Mcr. 7, urpa 5).
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MEXKIIOJIYIIAPHOT O B3aUMOIEHCTBUS.

- VYmpaxHeHue «l'aeuka W KHOINOYKa»
(Ucr. 8, ctp. 74).

3 Henens 1.¥Vmpaxuenue IBUTATeNbHOTO | - Ympaxuenue «Cosa» (Mct.1, ctp. 163).
penepryapa. - brok «Memoukuy. YnpaxHeHue
2. VrpaxHeHue Ha | Ne7.
GanancupoBo4HOH ocke Balanco u | Tpenaxkep «Yepemnaxay (mmararomnimit
TpeHaxepe «Hepemnaxay. OamaHcHp).
3. 3apsaaka Juist ajJbuuKOB. Hrpa «CobepeM CHEKUHKI
- Urpa «Pe3unoukn».
4. 3apsnka amns NajabunuKoB. - MHrpa «Typucte. (Ucr. 7, urpa 6).
5. Urpst Ha passutHe | - 3amanue 1 (Mcr. 2, cTp. 48).
MEKIOTYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHSL.
4 wenens | 1.YmpaxHeHue IBHUTraTenbHoOro | - YnpaxHenue «Bpamenue» (Mcrt.1, cTp.
penepTyapa. 175).
2.Y1rpaxxHeHue Ha | - brok «Memoukny. YnpaxHeHue
OanmancupoBoYHOH gocke Balanco u | Ne8.
TpeHaxepe «Yepemnaxay. Tpenaxep «Uepenaxay (I1araromui
3. 3apsaka U1 MATbYUKOB. OamaHcHp).
Urpa «Cobepem Memoukny»
4. 3apsaka Ui DaabuuKOB. - Urpa «Pe3nnoukm.
5. Urpst Ha pasButue | - Urpa «bacceiin». (Hcrt. 7, urpa 7).
MEXKIIOJYIIapHOTo B3aumoaencTeus. | - 3amanue 2 (Hcr. 2, crp. 51).

Mapt 1 Henens 1.Vpaxuenue JIBUTATENLHOTO | - YmpaxHenue «Bpamenuey» (Hcrt.1, cTp.
peneptyapa. 186).«Kmaccuku u3 creoB» (KapToTeKa)
2.YupaxxHeHne Ha | - biok «Memoukny. YpaxHeHHue
OamancupoBoYHOH nocke Balanco m | Ne9.

TpeHaxepe «Hepenaxay. Tpenaxep «Uepenaxa» (araroniuit
3. 3apsaka U1 NaJlbYuKOB. OanaHcup).
Hrpa «CobepeM MEIIOYKH 110 IIBETY»
4. 3apsnka Ui Daab4uKOB. - Urpa «Pe3suHodkm».
5. Urpst Ha passurue | - HUrpa «Pamyray. (Hct. 7, urpa 8).
MEXIIOYIIapHOTo B3auMoaencTeus. | - 3amanue 3 (Mct. 2, ctp. 54).
2 uenens | 1.YmpaxHeHue JBUTATENBHOTO | - Ympaxuenue «Bpamenue nor» (Mer.1,
penepryapa. ctp. 199). Urpa «llepemait  msau»
2. VupaxHeHne Ha | (KapTOTEKa)
GanaHcupoBo4HO nocke Balanco u | - Biok «Memoukmny. Ynpaxkaenue Nel(.
TpeHaxepe «Uepenaxay. Tpenaxep «Uepenaxa» (mararomui
3. VYmpaxneHue Ha OanaHcupe A1 | GanaHCHp).
PYK. Urpa «Cobepem MEIIOUKH 1 TiepeanM
4. 3apsaka s TaTbYHKOB. APYTY»
5. Hrpst Ha pasButHe | - bamancup «3ur3ar 1».
MEKITOIYIIapHOTO B3aumoeicTeus. | - Wrpa «opem. (Mcr. 7, urpa 9).
- 3agarme 4 (Mcrt. 2, c1p. 57).
3 Hepenst 1.Vmpaxuenue IBUTATENLHOTO | - YmpaxkHenue «Bpamenue pyk» (Mcr.1,
penepTyapa. cTp. 213).
2.YrpaxHeHue Ha | - brnok «Memoukn». Yopaxaenue Nell.

OamaHcupoBOYHOM ocke Balanco u
TpeHaxepe «Uepenaxay.
3. YmpaxHeHne Ha OamaHcHUpe IS

PYK.
4. 3apsaka il NalbYHUKOB.
5. Hrpst Ha pa3BUTHE

MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHSL.

Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararornuit
OayraHcHp).

Urpa «CobepeM MEIIOUKHY 10 LBETY»

- banancup «3urzar 2».

- MHrpa «dopoxkn». (Mct.7, urpa 10).
- 3amanawme 5 (Mcrt. 2, cTp. 60).
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4 genens

1. YupaxHaenue JIBUTATEIILHOTO
penepTyapa.
2. VupaxHeHne Ha

OaancupoBOUHOH ocke Balanco m
TpeHaxepe «Yepemnaxay.

3. VYmpaxnenue Ha OanmaHcupe At
PYK.

4. 3apsaka s TaTbYHKOB.

5. Urpst Ha pa3BuTHE
MEXIOTYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHSL.

- VYnpaxHeHue «X0XIEHHE Ha KOJICHIX»
(Ucrt.1, cTp. 225).

- bnok «Memoukn». YnpaxHeHue
Nel2.

Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararornmuit
OamaHcHp).

Urpa «CobepeM MEIIOUKH U TTepeaaTinM
IpyTy»

- banancup «Bocbmepkay.

- HUrpa «Crpenoukm». (Uct. 7, urpa 11).
- 3anmanue 6 (Hct. 2, cTp. 63).

Armpens

luenens | 1.YmpaxhaeHue JBUTATEIBHOTO | - YmhpaxkHeHHe «XO0XKICHUE Ha KOJICHIX)
penepryapa. (Ucrt.1, cTp. 225).
2.Y1rpaxHeHue Ha | -  baok «Msun». YopaxHenue No 1.
GanancupoBo4HOM fnocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararonmit
TpeHaxepe «Uepenaxay. OanaHcup).

3. VYnpaxHenne Ha put™M  H | Urpa «CobepeM MSIHKI»
COIJIACOBAHHOCTHU PYK M HOT. - XO0X/IeHHE TI0 KOBPHUKY TIO CIIE/IaM.

4. 3apsaka s TaTbYHKOB. - Urpa «OBomwm Ha canary». (Mcrt. 7, urpa
5. Urpst Ha paszeutue | 12).

MEKITOJIYIIaPHOTO B3auMoieicTBus. | - 3amanme 7 (HUcT. 2, cTp. 66).

2 Henens 1.YopaxHenue JBUTATENILHOTO | - YmnpaxHeHue «HbIpsem nanpuuxammny,
penepTyapa. «Xoxnaenue y crensl» (Ucrt.1, ctp. 234).
2.YpaxHeHue Ha | - brox «Msumy». Yipaxkaenne Ne 2.
OanancupoBouHoi nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (mararommii
TpeHaxepe «Yepemnaxay. GanaHcup).

3. YnpaxHenne Ha pPUTM  H | Hrpa «CoGepeM MSuuKm»
COTJIACOBAHHOCTHU PYK H HOT. Urpa «CobepeM MSIHKI»

4. 3apsjka [l HaJIbYHKOB. - XO0JIeHHe TI0 KOBPHUKY IO CJIe/IaM.

5. Urper Ha PasBUTHE | - Hrpa «JlaGupunr 1». (Uct. 7, urpa 13).
MEXKIIONYIIAPHOTO B3aMMOJCHCTBHSL. | - 3ananme 8 (Hcr. 2, crp. 67).

3 Hememnst 1.¥mpaxuenue JIBUTATEIBLHOTO | - YnpaxHenue «IpIraHouxa,
penepTyapa. «Xoxaenue y crenbl» (Mct.1, cp. 243).
2.YupaxHeHne Ha | - brox «Msuny». Ynpaxunenue Ne 3.
GanaHcupoBouHOi nocke Balanco u | Tpenaxep — «Uepenaxa»  (Iararomguii
TpeHaxepe «Uepenaxay. OamaHcup). Urpa «llepenait  msu»
3. 3apsaka 1Jis ManbYHKOB. (xapToTeka)

4. Hrpsl Ha passurue | Urpa «Cobepem MSIINKH H TIEpeaaiuM
MEXKIIOTyHIaPHOTO B3aUMOAEHCTBUA. | ApyTry».
Hrpa «CobepeM MSUUKH U TIEpPeIaaTnM
OPYTY».
- MWrpa «Jlabupunt 2». (Uct. 7, urpa 14).
- 3anmanwue 9 (Mcrt. 2, ctp. 67).

4 menens | 1.YopaxHeHue JBUTATEIbHOTO | - VYnpaxHenue «Lpiranoukay,
penepryapa. «Xoxnenue y cteHs» (Mct.1, cp. 243).
2.VYapaxHeHue Ha | - Bbrnok «Mstun». Ynpaxkaenue Ne 4,5
GanancupoBouHO# nocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxay (mararormuit
TpeHaxepe «Yepemnaxay. Ganancup).

3. Bapsiika JUIst IaIb9HKOB. Hrpa «CobepeM MSIUKH T10 IIBETY»

4. Hrpst Ha PasBHUTHUC | JIrpa «CobepeM MSIHKH T10 IBETY»

MEIKIIOJNYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHA. | - Hrpa «Kpyxoukmy. (Uct. 7, urpa 15).
- 3aganue 10 (McT. 2, cTp. 68).

Swuenmens | 1.YmpaxueHue JBUTaTENbHOTO | -  YOpaxHeHHe «XOXICHHE Y CTEHBI»
penepryapa. (Ucrt.1, cTp. 245).

2. VupaxHeHue Ha | - biok «Mstuny. Yopaxxkaenue Ne 5.
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OanancupoBouHoi Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (mararonmii
TpeHaxepe «Yepemnaxay. Ganancup).
3. 3apsiaKa JUIs Malb4YMKOB. Urpa «CobepeM KOHCTPYKTOP»
4. Urpsr Ha PasBUTHC | Mrpa «CobepeM KOHCTPYKTOpP».
MEXKIIONYIIAPHOTO B3AUMOICHCTBHSL. | - Hrpa «JIey. (Mct. 7, urpa 16).

- 3agarame 11 (Mcr. 2, cTp. 69).

Maii 1 Henens 1.Vopaxuenue JBUTATENLHOTO | -  YIpaxXHeHHe «XOXICHHE Y CTEHbD)

peneptyapa. (Ucrt.1, cTp. 245).
2.YupaxxHeHne Ha | -  bnok «Msuny. Yopaxaenue Ne 8,9
OanancupoBouHOi Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Iararomiuii
TpeHaxxepe «Yepemnaxay. GamaHcup).
3. 3apsiaKa JUIs MaJb4YMKOB. Urpa «Cobepem HIpyLIKH 10 MECTaM»»
4. Hrper Ha  pasBUTHC | Hrpa «CobepeM UTPYIIKNY
MEIKIIOJYIIAPHOTO B3AUMOACHCTBHSL. | - Virpa «ITayuex». (Mcr. 7, urpa 17).

- 3aganawme 12 (Mcr. 2, cTp. 69).

2 Hepnenst 1.Vmpaxuenue JIBUTATE€NILHOTO | -  YNpaXHEHHE «XOXKIECHUE Y CTEHbI»
peneptyapa. (Ucrt.1, cTp. 245).
2.YrpaxxHeHne Ha | - brox «Msum». Yrpaxxuerne Ne 10.
OanancupoBouHOi Jocke Balanco u | Tpenaxep «Uepenaxa» (Imararomiuii
TpeHaxepe «Hepemnaxay. 6anchnp).

3. 3apsiaka 1y naibYuKoB. Hrpa «Jlopoxkka K 10My 3aiiunKa
4. Urper  Ha  pasBuTHE | - Hrpa «Msuuku». (Mcrt. 7, urpa 18).
MEXKIIOJIYIAPHOTO B3aUMOICHCTBHA. | - 3Bamanme 13 (Mcr. 2, crp. 70).

3 Henmens 1. YupaxHaenue JIBUTATENILHOTO | -  YTIpaXHeHHe «XOXICHUE Y CTEHBD)
penepryapa. (Hcr.1, cTp. 245).
2.YrpaxHeHne Ha | - Brnok «J1aOupuHTHI - 3Ur3army».
GanaHcupoBo4HOi nocke Balanco u | Yopaxuenue Ne 1,2
TpeHaxepe «Uepenaxay. Tpenaxep «Yepemnaxa» (1Iararoniuii
3. 3apsanka I DaJbYUKOB. GamaHcup).

4. Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMH | Yrpa «J{0poiKKa K JOMY BOIKa»
JBIKCHUH (mopoxka | - Urpa ¢ MacCaxHBIM MSYUKOM
OalaHCUPOBOYHAS ). «JToBKAM.

- Urpa «IIpoiinu no Tpome JoMoi».

4 gepensa | 1.YmopaxHeHue IBUTATEIbHOTO | -  YHpaxHeHHe «XOXICHHE Y CTEHBI»
penepryapa. (Uct.1, ctp. 245). Urpa «llepemait msa»
2.YrpaxxHeHne Ha | (KapToTeka)

OanmancupoBoYHOH nocke Balanco u | - bnok «JIaOupuHTH - 3Ur3arm».
TpeHaxepe «Uepemnaxay. Ynpaxuenue Ne 3.
3. 3apsaka 11 NalbYuKOB. Tpenaxep «Yepenaxay» (1ararormui
4. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMY | GamaHCH).
JABHKCHUH (1opoxKa | Hrpa «JIopoxka K 10My GeaKm»
GanaHCHpOBOTHA). - HUrpa ¢ MacCa)XHBIM MSYUKOM
«JIoBkauy.
- Urpa «IIpoitau no Tpomne J0MOW».
2.2. KajneHaapHo-TeMaTHYeCKoe MJIAHNPOBAaHMe.
2.2.1. Crapmas rpynmna (neru 4-5 Jjer).
Mecsn No Tems 3ausTHii Ha 6anancupax (Balanco, tpenaxkep «Uepemaxay).
3aHATHA YnpaxHeHus: 6J0Ka BBIOIHSIIOTCS IO HAKOIUTEJILHOH,
C KQKJIOTO 3aHATHS TUTIOC HOBOE YIIPAXKHEHUE.
CEHTSOPH Juarnoctuka
OKTSIOpB 1 brok «Temo». Ynpakuenue Nel. «OcBoeHHe Oamancupay
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bnok «Teno». Ynpaxuenue Nel. «OcBoenue Oanancupay

biok «Temo». Yrpaxkuenue Nel. «OcBoeHHe Oamancupay

bnok «Teno». Ynpaxuenue Nel. «OcBoenue OanaHcupay

briok «Tenoy. Yupaxuenne Nel. «OcBoenue OanaHcupay

HOSIOPb

brok «Temo». Ynpaxkuenue No2. «/[BmwkeHue rimazaMm»

biok «Temo». Ympaxkuenue Ne2. «JIBu>KeHUE I1a3aMm»

biok «Teno». Ymnpaxnenue Ne3. «/IBukeHue riazamu 3a pykon»

O N 0D WwiN

biiok «Teno». Ynpaxnenue Nod. «J[BuxkeHHE ria3aMu 3a CBOEH PYKOMH»

nexkabpn

[EY
o

bnok «Temo». YnpaxneHnue Ne5. «YnpaxHEeHUE HA JbIXaHUE

[XN
=

brox «Temo». Ympaxnenue Ne6. «Kauanue Ha Oanancupe cums»

=
N

Bbrok «Teno». Ynpaxuenue Ne6. «Kaganue Ha Ganancupe cuas»

[EY
w

brox «Temoy». «CTosiHME HA TOCKE C ABMKEHHEM PYK» (KapTouku No 1)

SIHBapb

'—\
o

brox «Temoy». «CTosiHUE HA TOCKE C IBMKEHHEM PYK» (KapTodku No 2)
«OcBoenue TpeHaxkepa «Uepenaxay (mararoiuii GamaHcup).

=
ol

brox «Teno». Ynpaxnenue Ne9. Ynpaxuenue «Becb»
«OcBoenne TpeHakepa «Yepemaxay (marammmi Oaxancup).

16

brnok «Temo». Ynpaxuenue Ne9. Ynpaxxuenue «Becbi»
brok «Memoukmn». YnpaxHenue Nel.
«OcBoenne TpeHaxkepa «Uepemaxay (mmararomuii OalaHCHD).

(heBpann

17

brnox «Memoukuy. Ynpaxuenue Nel.
«OcBoenne TpeHaxepa «Yepemnaxay (mararmuil OagaHcHp).

18

brox «Memoukm». YnpaxHenue Ne2.
Tpenaxep «Yepemnaxa» (mararouiuii 6anancup).
Urpa «I1lar 3a marom

19

brok «Memoukm». YnpaxkHenue Ne2.
Tpenaxep «Yepenaxay» (wararouuii Ganancup).
Hrpa «I1Jar 3a marom

20

brnox «Memoukuy. Ynpaxuaenue No3.
Tpenaxep «Yepenaxay» (wararomuii Ganancup).
Urpa «CobepeM CHEIKMHKI»

MapT

21

brox «Memoukmn». YnpaxHenne Ne3.
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii 6anaHcup).
Urpa «CobepeM CHEKUHKI»

22

brox «Memoukm». Ynpaxuenue Ne4.
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii GamaHcup).
Urpa «Cobepem MemouKny

23

brox «Memoukm». YnpaxHenue Ne4.
Tpenaxep «Yepemaxay» (mararoniuii 6amancup).
Hrpa «CobepeM MEIIOYKH 110 IIBETY»

24

brok «Memoukm». YnpaxHeHue Ne5.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararouuii Ganancup).
Hrpa «CobepeM MENTOUKH | IepeaaTuM APYTy»

anpenb

25

brox «Msum». Yrpaxknenue Ne 1.
Tpenaxep «Yepemnaxa» (mararouiuii 6anancup).
Hrpa «CobepeM MSIIUKI

26

brnox «Mstuny. Yopaxnenue Noe 1.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mrararormuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MSTUHKI»

27

brokx «Msum». Yrpaxuenue Ne 2.
Tpenaxep «Yepemnaxa» (ararouiuii 6anancup).
Urpa «CobepeM MIUMKH U IEPEAATUM APYTY».

28

brox «Msum». Ynpaxnenue Ne 2.

Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii 6anancup).
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Urpa «CobepeM MSYHKH IO IIBETY»

29 brox «Mstamy». Ympakaernue Ne 3.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM KOHCTPYKTOP»
30  Buok «Msany. Yipaxserue No 3.
Mai Tpenaxep «Yepenaxay» (wararomuii banancup).
Urpa «CobepeM UrpyLIKI»
31 biox «Mstam». Ympakaernue Ne 4,
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii Ganancup).
Hrpa «Jlopokka K JOMY 3aH4MKa»
32 baok «Msumy». Yrpaxuenue Ne 4.
Tpenaxep «Yepenaxa» (wararouiuii 6anancup).
Hrpa «JlopoxkKa K JOMY BOJIKa»
33 Buok «Msany». Ypaxserue Ne 5.
Tpenaxep «Yepenaxay» (wararomuii banancup).
Hrpa «Jlopokka K JoMYy OCTTKID»
Junaraoctuka (IOBTOpP YIIP. C CEHTAOPSI)
2.2.2. Crapmias rpynna (jaetu 5-6 Jier).
Mecst No Temsl 3ausTHii Ha Oanancupax (Balanco, tpenaxep «Uepemaxar).
3aHATHA YnpaxHeHus: 6J10Ka BBIOTHSIOTCS 0 HAKOIUTEJILHOH,
C KaXKI0TO 3aHATHS IUIIOC HOBOE YIIPAXKHEHHE.
CEHTSOPH Jwnarsocruka
OKTSIOpB 1 bnok «Teno». Ynpaxuenue Nel. «OcBoenne Oanancupay
2 Biok «Teno». Ynpaxuenue Nel. «OcBoeHue OanaHcupar
3 brox «Teno». Ynpaxnenue Ne2. «/IBHxkeHHE T1azaMu»
4 biox «Teno». Ynpaxuenue Ne3. «/[BrxkeHue riazamMu 3a pyKon»
5 brok «Temo». Ynpakuenue Ne4. «J/IBikeHHe TI1a3aMu 3a CBOCH PyKOI»
HOSOPb 6 brok «Temo». Ynpaxknenue Ne5. «YnpaxxHeHUE HA JbIXaHUE
7 bnok «Teno». Ynpaxuenue Ne6. «Kauanue Ha Oanancupe cuus
8 biok «Temoy». «CTosiHIE Ha TOCKE C ABMKEHUEM PYK» (KapTouku Ne 1)
9 brox «Temoy». «CTosiHIE Ha TOCKE C IBMKEHHEM pPYK» (KapTouku No 2)
nieKkadpb 10  bnok «Teno». «CrosiHHE Ha TOCKE C ABMKEHUEM PYyK» (KapTouku Ne 3)
11 Bbrok «Tenoy». «CtosiHuE Ha JOCKE C ABWKEHHEM PYK» (KapTouku Ne 4)
12 brox «Temo». Ynpaxuenue Ne9. Ynpaxuenne «Becb»
13 brok «Teno». Ynpaxuenue Nel0. «BocbMmepku»
SIHBaph 14 |bnok «Teno». Yopaxuenue Nel 1. «XIONKH 1O KOJICHAM
«OcBoeHue TpeHakepa «Yepenaxay (mararoiuii bamancup).
15 brok «Memmoukm». Ynpaxaerne Nel.
«OcBoenue TpeHaxkepa «Yepenaxay (wararoimuii bagaHcup).
16  |bmok «Memmoukmn». YnpaxkHenue Ne2.
«OcBoenne TpeHaxkepa «Yepemaxay (mmararomuid 6aaHCHP).
(heBpann 17 biok «Memmoukm». Ynpaxaerne No3.
«OcBoenue TpeHaxkepa «Yepenaxay (wararoimuii bagaHcup).
18  |bimok «Memmoukmn». YnpaxkHenue Ned.
Tpenaxep «Yepenaxay» (mararomuii Ganancup).
Hrpa «I1Jar 3a marom
19  bnox «Memoukm». YrnpakHerue Ne5.

Tpenaxep «Yepenaxay» (mararouuii Ganancup).
Hrpa «I1Jar 3a marom
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20

brox «Memoukm». YnpaxkHernue Ne6.
Tpenaxep «Yepenaxa» (mararouiuii 6anancup).
Hrpa «CobepeM CHeXXUHKIDY

MapT

21

brox «Memoukm». Ynpaxnernue Ne7.
Tpenaxep «Yepenaxa» (mararouiuii 6anancup).
Hrpa «CobepeM CHEXHUHKID

22

brox «Memoukm». YnpaxkHeHue Ne§.
Tpenaxep «Yepenaxay» (mararouuii Ganancup).
Hrpa «CobepeM MEouKmy

23

brok «Memoukny. YnpaxHenue Ne9.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii bamancup).
Urpa «CobepeM Menouky Mo BETY»

24

biok «Memoukmy». Yrpaxuaenne NelO.
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii Ganancup).
Urpa «CobepeM MEIIOYKY 1 IEpENaanM IPYyTy»

arpenb

25

brox «Msum». Yrpaxuerue Ne 1.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararommuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MIIHKI»

26

brokx «Msum». Yrpaxknenue Ne 2.
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii 6anancup).
Urpa «CobepeM MUK

27

brnok «Mstun». Yopaxkaenue Ne 3.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MAYHMKH U TIEpeIa M APYTY».

28

brox «Msumn». Yrpaxuenue Ne 4.
Tpenaxep «Yepenaxay» (wararomuii Ganancup).
Urpa «CobepeM MIYHMKH IO IBETY»

29

brokx «Msum». Yrpaxknenue Ne 5.
Tpenaxep «Yepemaxay (mararoniuii Gamancup).
Hrpa «CobepeM KOHCTPYKTOPY

Man

30

brok «Mstam». Ynpaxuerue Ne 6.
Tpenaxep «Yepemnaxa» (mararouiuii 6anancup).
Urpa «CobepeM UrpyLIKID»

31

brox «Msun». Yrpaxkuerue Ne 7.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii bamancup).
Urpa «lopoxkka K AOMY 3ai4HKa

32

brnok «Mstun». Yopaxxkaenue Ne 8.
Tpenaxep «Uepemnaxay (mmararormuii 6amaHcup).
Hrpa «JlopokKa K JOMY BOJIKa»

33

biok «Mstam». Ympaxkaenue Ne 9,
Tpenaxep «Yepenaxa» (wararouiuii 6anancup).
Urpa «lopoxkka K 1oMy OesTKu»

MarHOCTHKa (TIOBTOP YIIP. C CEHTAOPs)

2.2.3. lloaroroBuTEILHAS rpynna (1eTu 6-7 jer)

Mecs

No

TeMmel 3ausTHii Ha Oanancupax (Balanco, tpenaxep «Uepemaxay).

3aHATHUA ynpa)KHeHI/IH 0JIOKA BEITIOTHSIIOTCS 110 HaKOHHTeHBHOﬁ,

C KAXJA0I'0 3aHATHS IIJIFOC HOBOC YIIPA’KHCHHC.

ceHTsI0pb

JlmaraocTuka

OKTSIOpb

biok «Temo». Ynpaxkuenue Nel. «OcBoeHne Oarancupay

N

bnok «Teno». Ynpaxuenue Ne2. «/IBuxxeHue riaazamim

biiok «Temo». Ynpaxkuenue Ne3, Ned. «/[pmwkeHue riiazaMu 3a pyKoii, 3a CBOei
PYKOI»
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biiok «Teno». YnpaxkHenue NeS. «YnpaxHEHNE HA AbIXaHUE»

biox «Temo». Ynpakaenue Ne6. «Kaganwe Ha OaJlaHCHPE CHIID»

HOSOpb

bnok «Teno». «CTosiHIE Ha OCKE C ABWKEHUEM PYK» (KapTouku Ne 1)

brox «Teno». «CTosiHIE Ha TOCKE C ABMKEHHEM PYyK» (KapTouku No 2)

brok «Teno». «CTosiHUE Ha JTIOCKE C ABMXKEHUEM PYyK» (KapTouku Ne 3)

brox «Teno». «CTosiHHE Ha TOCKE ¢ ABIKEHHEM pyK» (KapTouku Ne 4)

nmexkabpb

biok «Teno». Ynpaxuenue Ne9. Ynpaxuenue «Becon»

bnok «Teno». Ynpaxuenue Nel0. «BocsMmepku»

biok «Temo». Ynpaxkuernue Nel 1. « XITOTKH IO KOJICHSIMY
«OcBoenne TpeHaxepa «Yepenaxay (mararomuii Oamancup).

brokx «Memoukmn». Ynpaxsenne Nel.
«OcBoeHue TpeHakepa «Yepenaxay (IIararolIui 6amaHcup).

SITHBaphb

14

brokx «Memoukmn». YnpaxHenne No2.
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «Kauenny

15

brokx «Memouku». Ynpaxaenne Ne3.
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «MasTHUKY

16

brokx «Memoukn». Ynpaxsenne Ne4.
Tpenaxep «Uepenaxay (mararoniuii 0amancup).
Urpa «I1lar 3a maromy»

(dheBpaib

17

brok «Memoukmn». Yipaxsenne Ne5.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii Gamancup).
Urpa «I1lar 3a marom

18

biox «Memoukmy. Ypaxkaenne Ne6.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii 6amancup).
Urpa «CobepeM CHEXHHKI

19

biok «Memouku». Ynpaxuenue No7.
Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii 0anancup).
Urpa «CobepeM CHeXHHKI

20

brox «Memoukmn». Ynpaxaenne Ne§.
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MEIOYKN»

MapT

21

brox «Memouku». Ynpaxuenne Ne9.
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «ColepeM MEIIOYKH 110 IBETY»

22

brok «Memoukm». Ynpaxknerne Nel0.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararouuii Gamancup).
Urpa «CobepeM MEIIOYKH U TTEPEeIaTuM APYTY»

23

brok «Memoukny. Ynpaxuenue Nell.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii 6amancup).
Urpa «CobepemM MEIoYKy 1O IBETY

24

biok «Memouku». Ynpaxuenue Nel2.
Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii 6anancup).
Urpa «CobepeM MEIIOUKH U MEPEeIaTuM APYTY»

arnpenb

25

biok «Mstun». Ynpaxxkaenue Ne 1.
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MIUUKH»

26

27

brox «Msumny». Ypaxuenue Ne 2.

Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii 6amancup).
Urpa «CobepeM MUK

brok «Mstum». Yopaxkaenue Ne 3.

Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
Urpa «CobepeM MSIUUKH U TIEPEIATUM IPYTY».
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28

brok «Msuny». Yrpaxksenne Ne 4,5
Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii 6anancup).
Urpa «CobepeM MIYUKH 1O [IBETY»

29

biiok «Mstun». Ynpaxxnenue Ne 6,7
Tpenaxep «Uepernaxay (mrararontuii 6amaHcup).
HUrpa «CobepeM KOHCTPYKTOP B KOHTEHHEPHI»

Man

30

brox «Msumn». Ynpaxuenue Ne 8,9
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii 6amancup).
Urpa «CobepeM UTPYIIKH IO MECTaM»

31

brok «Msumy». Yipaxknerue Ne 10.
Tpenaxep «Uepenaxay (mararomuii 6anancup).
Urpa «Jlopoka K 1oMy 3ailYuKa

32

brox «J[abupuHTHI - 3Ur3arm». Yupaxuaenue Ne 1,2
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii Gamancup).
Hrpa «JlopokKa K IOMY BOJIKA»

33

brnok «JlaOupuHTH - 3ur3arm». Ynpaxnenue Ne 3.
Tpenaxep «Yepenaxay (mararomuii 6amancup).
Urpa «Jlopoxka kK 1oMy Oerkm»

JlmaraocTrka
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3. OpraHu3zanmoHHBIH pa3ae.
3.1. Opranuszanmsi 00pa3oBaTeIbLHOM AeATEJIbHOCTH.

YacTp 3aHATUS AOMOIHUTEIHHOM 00pa3oBaTenbHOM mporpammbl «Helipodurhec
JUIl TOLIKOJILHUKOBY» TPOXOJUT B CIOPTUBHOM 3ajie, BTOpas 4acTh - B KaOuHeTe
CIIELUAIINCTA.
3.2. ®OpMBbI U PeKUM 3aHSATHIA.

Opranu3oBanbl 3 MOArPYNIBI AETEH pa3HbIE 110 BO3PACTY U MAJIbIE [0 KOJIUYECTBY
(1 moarpymma — aetu 4-5 neT, 2 moArpynmna — 1etu 5-6 net, 3 moarpymnmna — AeTa 6-7
JeT).
KosmuecTBo 3ansaTHii B Hee 110 — 1 (OJTHO IS KaXKIOM ITOATPYIIIIHI).
KosmuecTBo 3ansiTiii B Mecsiny — 4-5 (110 yeTBepram).
Konu4yecTBo 3ansiTHi B roA—33 3aHATHA (COINIACHO MEPCIEKTUBHOMY
IUTAHUPOBAHUIO JIJIS1 OJHOM, BTOPOM M TPEThel MOATPYIIIIbI).
OO6muii 06beM yacoB 1o mporpamme — 99 ak.4acos.
JmTeabHOCTDb 3aHATHI: 25-30 MUHYT.
ba3oBas o0pa3oBaTebHasi 00/1aCTh. I03HABATEILHOE PA3BUTHE.
Takas ¢opma opraHu3zanMu 3aHATUNA TO3BOJSET YACIUTH KaXIAOMY pPEOCHKY
MaKCHMaJIbHOE€ BHUMaHUE, TOMOYb NP 3aTPYAHEHUSX.

3.3. YueOHBIH MJIAH.

I'pynna KomnaectBo Kommaectso [IpomomxutensHocts | KonmuuecTBo yacos
MecsIIEB 3aHATUHN 3aHATUHN
Crapimas rpymma 8 Mecsier 33, 25 MuH 13 9. 45 muH.
(metn 4-5 ner) JUArHOCTHUKA
Crapiuas rpymnmna 8 MecsiueB 33, 25 MuH 13 1. 45 muH.
(metu 5-6 ner) JIMAarHOCTHKA
TToarorosurensHas 8 MecsLeB 33, 30 MuH 16 4. 30 muH.
rpynna (netu 6-7 ner). IUarHOCTHKA

3.4. MaTtepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJTOBHSI.

1. PaGoune terpamu «Pa3BuTue MEXKIMOIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBHUS y JCTEH».
Astop: Tpscopykosa T. II..

2. PazpuBarommii Habop «3apsaka s nanbuukoB» - OO0 «llonurpaduueckas
kommanusi ACTEP-EK».

3. BrainDoard Kaprouku yrnpakHeHuii Ha 6aaHCHPOBOYHOM JOCKE.

4. banancupoBounblie qocku Balanco — 7 .

5. Heuporpenaxepsl «Hepenaxay mararomias — 7 IIT.

6. Pyunbie Oanancupsl — «BoceMepkn», Kpyru - «3ur3army.

7. banancupoBouHas J0poxka — 1 Habop.

8. JIoCKM 1UIsl MEXKTOJIYIIIAPHOTO Pa3BUTHS.

9. HacronpHas urpsl «Pe3suHoukn», «PucoBanue 1ByMs pyKaMm.

10. Kaprouku [J1s1 HEMpo3apsiIKu.




11. KoBpuku — ciieqipl A1 KOOpAUHAIIMU PYK U HOT.

12. Kaproteku: «Cy-Xa0K HEHpO Urpbl», «KUHE3MONIOrHYecKUe yIpaxHECHUS,
«YnpaxxHenus Ha gocke «banancupy», «Arpsl Ha MEXITONIYIIapHOE B3aUMOICUCTBUEY.

13. Maccaxxubie KOBpUKHU U MU («Cy-IIKOKIY).

Jljis akTUBU3allMd BHUMAHUS U OpraHU3aluu AETe B CTPYKTYPY 3aHSTHS BBEICHbI
«putyanel». Hampumep, mnpexiae 4eM OTIPAaBUTHCS B YCIOBHOE ITyTELIECTBHE, JETH
MOMaialT B 3aj] 4Yepe3 «BOJIIEOHBIM 3aHaBeC». DTO OJIMH U3 PUTYaJOB, KOTOPBIH
HACBIIIAET JI€Tell CEHCOPHBIMM CTUMYJAMH, YCIIOKaWBAaET, KOHLEHTPUPYET BHUMAaHHUE.
Taxk xe urpa-npuBeTCTBUE «3APaBCTBYI!» B Kpyre SIBISETCS SMOLMOHAIBHBIM HACTPOEM
Ha B3aMMOJCHUCTBUE JeTel. A 3aBeplIacT WIPOTPEHHUHI pUTyal - Ipomanue <«/o-
BCTPEYM», I10CJIE YEro AETH BBIXOJAT Yepe3 «BOJIIECOHBIN 3aHABECH.

JUts opraHu3anuu JeTel B IPOLECCE UIPOTPEHUHIA, MPEkKJIEC YEM BOWTH B 3all
JIeTH BBIOMpAIOT Mapkep (pe3MHOUYKY) OJHOIO M3 JIBYX LIBETOB M HAJI€BaIOT €€ Ha
3aI5ICThE JIEBOU PYKH.

B urpoTtpeHnHrax mMpoKo UCIONb3YIOTCS pa3Hble BUbI IPUPOJIHOIO MaTepuaa:
IIAIIKH, OPEXH, KPYIIbI, ATOJIHbIE KOCTOUKH, KallITaHbl, O0ObI, OMABIINE JUCThS, a TAKXKe
JHUCTHI OeNoif M TOHMPOBaHHOM Oymaru, Kaibka, ¢oJjbra, TpyOOUYKH Al KOKTEWIs, BaTa,
BOJA. DTOT Pa3AaTOYHBIM MaTepuasl Ha 3aHATHU HCIOJIb3YeTCS MHOTO(QYHKIIMOHAIBHO,
KaK JJsi CEeHCOPHOIO pa3BUTHs, TaK WU JJII MOTOpPHOro (Iyia3oMep, KOOpAUHALuS,
OLIYyIIEHHE, 3BYK U T.II.)

[IpaBuna npumeHeHuss o0oOpynoBaHMs OamaHCUPOB W TpeHaxepa «YUepemaxa»
(mpunioxxenue 1).

3.5. OueHovHbIe U METOANYECKHE MATEPHAJIBI.

Jlyiss  BBISBIIGHUS PE3YJIHTATOB JOCTIDKEHHHM KaXJI0ro peOeHKa WCIOIb3YEeTCs
nearoruiaeckoe HaOJII0/ICHHE, BBITIOJIHCHUE JTMArHOCTUYECKUX 3aJIaHu’
(KonuyecmeeHnmbie, KauecmeeHHble XapaKmepucmuKu,).

Kaprta pazButus peOeHKa JOMIKOJIHHOIO BO3pAcTa C TSDKEJIbIM HAPYIICHHEM peuu
(OHP) ot 4 no 7 net no meroauke H.B. Humesoit (Mcr. 12).

HccaenoBanue cocTOsSHUS MOTOPHOU c(ephl.

CocrositHue o0mieit MOTOpUKUA (00OBEM BBIMOJHEHUS] JBWIXKEHHUM, TOYHOCTh
BBITIOJTHEHUS, TEMIl, AaKTHUBHOCTb, KOOPAWHAIUS JBUXKCHHUM, MEPEKII0YaeMOCTb):
BBHITIOJIHCHUE YIPAKHEHUI: 5 lem (nonpvieams Ha 08yX HO2aX, HA JleGOl HO2e, HA NPAsoll
Hoce, NpvleHymb 6 OJUHY C Mecma, NOMOnams HO2AMU U NOXIONAMb PYKAMU
00HOBPEMEHHO, OpOCUMb MAY OMm 2pYOu, U3-3a 201108bl; NOUMAMb MY, NEPenpvleHymb
yepes HeDOILULYIO MASKYIO USDYWIKY), 6 Jem (nonpvleams HA 08YX HO2AX, HA Jle8Oll Hoeze,
Ha Npaeoll Hoce, NPuleHYymb 6 OJIUHY C Mecma, NOMONnams HO2AMU U NOXIONAMb PYKAMU
00HOBPEMEHHO, OpoCcUmMb MY Om 2pyouU, U3-3d 20J108bl; NOUMAMb MY, HOOOpOCUMb U
noumMamov mMs4).

OpUEeHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBRE.

5 ner (noxazamv npeomemuvl, Komopwvie HAXOOSAMCS B8B8e€pXy, GHU3Y, 6nepeou,
c3aodu, creea, cnpasa); 6 NeT (noxazams npedmemslt, KOMOPble HAXOOAMCS 88EPXY, BHU3Y,
enepedu, c3aou, clesd, Cnpaed, cleea 6HU3Y, CNPABA B66EpXy, Cle8a 66epXy, Cnpasa
BHU3Y).

OpHEHTHPOBKA B CXEMe COOCTBEHHOTO TeJa

Sner (nokazamv npasvii 2nas, neevili 21a3, nNpagoe yxo, J1egoe yxo): 6 jer
(nokazamo npaesotl pyKou Jeswvlil 211a3, 1e60L PYKOU - Npasoe yxo).
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CocrosiHUE pPYYHON MOTOPUKH (00beM O8udiceHutl, memn, CnOoCOOHOCMb K
nepexIodeHulo, Haaudue 1e8opyKocmuy Ui amoudekCmpuu, Haiuyue COnymcmeyioujux
O0BUIICEHUU).

Kunecternueckast 0CHOBa TBHKEHUIN

5 ner (oonoepemenHo 8bIMAHYMb YKA3AMENbHbIU U CPEOHUN NANbYbl NPABOLU PYKU,
nomom J1eou pyKu, obeux pyk); 6 JieTr (00Ho8peMeHHO 6blmAHYMb VKA3AMENbHblU U
MU3UHeY NPagoll pyKu, NOMOM 1eBoll pyKu, 00eux pyK;, nOMecmums yYKa3amenibHbulii naiey
Ha CpeOHUll U HA0OOPOmM CHAYANA HA NPABOU pyKe, NOMOM — HA J1e60lL)).

Kunernyeckasi OCHOBA JIBU>KEHUN

5 ner (ynpaoswcnenue «Hepa ma posne» gedyweil pykou, npoba «Kyiaxk-peopo-
J1a0onby sedyuell pykoil); 6 ner (ynpasicnenue «HMepa na posiie», npoba «Kyiak-peopo-
JIAOOHbY NPABOL PYKOLL, €0 PYKOIL).

HaBbiku paboThI ¢ KapaHIAIIoOM.

S ner (ymenue pucosams npsamvie, 10Manble, 3aMKHYMble TUHUU, Yen08eKa), 6 JeT
(yMmenue pucosams npsmvle, 10MAaHble, 3aMKHYmble TUHUU, BOJIHUCTbIE TUHUU, YeNI08eKa).

3.6. Meroauueckoe odecneuyeHue.

1. Konranosa B.C. IIuBoBapoBa E.B. Heliponcuxonoruueckue 3aHsTHs ¢ J€TbMU:
B 2 u. U | — M.: AMPHUC-npecc, 2016 (IIporpamma «Heifporcuxogorndaeckoe
COMPOBOXKACHUE PA3BUTHS AeTeil 5-12 neT»).

2. Konranosa B.C. TluBoBaposa E.B. Heliponicuxonoruueckue 3aHsTHs C 1€ThMU:
B24 Y 2 -M.: AfIPHC-npecc, 2016 (IIporpamma pucoBaHue IBYMsI pyKaMu Jisg A€Tei
o-12 ner»).

3. Makapenko JI. WM. Wcnonb3oBaHHE JJIEMEHTOB METOJIUKH MO3XKEUKOBON
CUMYJSIIMA KAk  ycloBHE (OPMHPOBAHUS TIPAMMATHUYECKOTO CTPOS pedd Y
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[Ipunoxenue 1.

IIpaBuia npuMeHeHus 000pyA0BaHusl 0AJIAHCHPOB H TPEHaxKepa
«Yepenaxay.

1. IIpu nmepBUYHOM OCBOEHUHM PEOEHKOM OalaHCHPOBOYHOM JOCKH HEOOXOIMMO
MPUAEPKUBATh €T0 33 PYKY JI0 TE€X MOP, IOKa OH HE CMOYKET CAaMOCTOSITENIbHO BCTaTh Ha
JIOCKY U yJIep>KMBaTh HA HEW paBHOBECHE.

2. Bo u3bexxaHue notepu paBHOBECHs peOEHKOM M MaJieHHs ¢ OaJaHCUPOBOYHOMN
JIOCKH, MECTOPACITIOJIOKEHHE JOCKU HA IMOJIy BO3MOXHO MEHSATH TOJbKO MPU OTCYTCTBUHU
Ha Hel pebeHka!

3. Bo wus0exaHue TpaBMHUPYIOIIUX CHUTYyallMii HEOOXOJMMO MPEMSITCTBOBATH
CKOJIBXKCHHMIO OaJlaHCUPOBOYHON JOCKM MO MOBEpXHOCTU mosa. JKemareabHO, YTOObBI
JI0CKa pacrojiarajiach Ha IpOpPe3MHEHHOM KOBPUKE.

4. Bokpyr 0OamaHCHPOBOYHOM JOCKH HEOOXOJMMO PACIOJIOXKHTh MaThbl, MSTKHE
KOBpPbI — Ha Cllydail aJieHus1 peOeHKa ¢ Hee.

5. Bo u3bexxanne TpaBMUPYIOIIUX CUTYaIluH, PsAOM C OalaHCUPOBOYHON JTOCKOM
HE JIOJDKHBI HAXOJIUTHCS MPEAMEThl MeOeNH, pa3IuyHble KOHCTPYKLUHU, OKHA, JETCKUE
UTPYILLKH.

6. /lnsg BBINONHEHUS YOPaXHEHUH C CEHCOPHBIMH MEIIOYKaMHM, a TakKkKe
3aKperieHus Ms4a, MOTOJOK B MOMEUIEHUM JIOJDKEH pacIojiaraTbCsi Ha JOCTaTOYHOMN
BBICOTE.

7. Ilpbirath Ha OaJTaHCUPOBOYHOM JJOCKE 3aIpEIIeHO!

8. IIpu BBIMOTHEHMH YNPAXHEHUN HA OATAHCHMPOBOYHOM JOCKE CHIs/Jexa, NeTH
HEPEJIKO JepKaTcs 3a Kpas OallaHCUPOBOYHOM JOCKH. B 3TOoM ciydae, HeoOXoIMMO
CIIeZINTh, 4TOOBI PeOEHOK HE TPaAaBMHUPOBAI CBOM MANbLbl NMPH KACAHUU KPAEeB JOCKH O
MOBEPXHOCTH M0JIa MO/ IEHCTBUEM CHIIBI TSKECTH.

9. Ilpu BBINIOJIHEHUHU YHPAaXHEHUH C MSYOM HEOOXOIUMMO CIIEIUTh, YTOOBI OH HE
yaapui peOeHka.

10. IIpu ucnonb3oBaHUKU OATAHCHPOBOYHOTO KOMILIEKCA HA 3aHATHUSIX C JE€ThMHU
HE00X01MMO U30eraTh TPaBMUPYIOLIUX U OMACHBIX JJIS 37J0pOBbs peOEHKa CUTYaLHil.

11. He cnenyer pazpemath peGeHKYy 0€3 MpUCMOTpa CIHEIUAIMCTa BBITOIHITH
yIpakHEeHUs ¢ 0aTaHCUPOBOUYHBIM KOMIUIEKCOM.

12.  Bo wu30exaHue TmOpYM KOMIUIEKCAa CIEOUTh 3a €ro OepexHbIM
UCMOJIb30BAHUEM, PYKH U CTOIbI peOEHKA JOKHBI OBITh YHCTHIMH.

13. K 3aHATHAM C NpPUMEHEHUEM OaTaHCHPOBOYHOIO KOMIUIEKCA MPUMEHSIOTCS
BCE CYILECTBYIOLIME MPaBUJIAa IPOBEICHUS 3aHIATHH C JETHMHU.
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