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1 Пояснительная записка
1.1 Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Обучение детей технике плавания кролем на груди и спине» имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на формирование начальных  представлений о виде спорта плавание, на приобретение  навыков начального обучения плаванию, а также воспитание морально-волевых качеств детей младшего и  старшего дошкольного возраста.

1.2 Актуальность программы

Умение плавать относится к жизненно-необходимым навыкам. Плавание представляет собой и одно из важнейших средств физического воспитания, благодаря чему оно входит в содержание программ физического воспитания дошкольных учреждений, общеобразовательных школ, средних и высших специальных учебных заведений. Вместе с тем, данные свидетельствуют о низком проценте детей, умеющих плавать.

Несмотря на усилия ряда исследователей по поиску наиболее эффективных средств, целенаправленно воздействующих на формирование техники движений в процессе обучения плаванию, желаемый результат пока не достигнут: учебный процесс занимает длительные сроки, достаточно высок процент детей, не освоивших навык плавания. Это особенно актуально для детей дошкольного возраста, поскольку в данном периоде происходит наиболее интенсивное формирование знаний, умений, навыков. С этим возрастом связано глобальное психическое новообразование – произвольность психических процессов и поведения, проявляющаяся в способности управлять своей умственной и двигательной деятельностью.

Выполнение плавательных действий, связанных с перемещением тела человека в водной среде, создает определенные трудности для восприятия собственных движений и управления ими. Успешное овладение двигательным действием в значительной степени зависит от того, насколько развита у ребёнка способность к правильному восприятию и оценке собственных движений, насколько адекватны его двигательные представления. Практика показывает, что в процессе обучения дети в большинстве случаев имеют неверные представления об изучаемом движении.
1.3 Новизна дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы
Новизна  дополнительной, общеобразовательной  общеразвивающей программы «Лягушонок» состоит в создании условий, благоприятных для развития  спортивной индивидуальности ребёнка  посредством деятельности по интересам.

          1.4 Особенности психофизического развития детей 3-7 лет

Занятия физическими упражнениями оказывают большое влияние на всестороннее развитие ребенка. Формируется и развивается внутренний мир ребенка - его мысли, чувства, нравственные качества. 

Двигательная деятельность считается  фактором развития человека. 

Существует прямая связь между занятиями физической культурой и умственным развитием ребенка. В результате двигательной деятельности дети учатся понимать некоторые явления, происходящие в окружающем мире и организме человека. Прежде всего это относится к представлениям о времени, пространстве, продолжительности движений и т.д. Простое решение двигательной задачи как выполнить упражнение быстрее, что нужно сделать, чтобы исправить ошибку - представляет собой цепь умственных операций, которые включают наблюдение, обобщение, сравнение. Выполняя задачи различной степени трудности, дети приобретают опыт творческой деятельности. 

На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, активно развиваются двигательные способности. 

В развитии мышц выделяются несколько “узловых” периодов. Один из них - возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. На шестом году жизни заметно улучшается устойчивость равновесия, столь необходимая при выполнении большинства движений. Резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной системы у детей заметно расширяется. 

Седьмой год жизни ребенка характеризуется продолжением активного формирования осанки и свода стопы. Так, как костная ткань богата органическими элементами, то скелет старших дошкольников все еще эластичен и подвижен деформации. 

Это может стать причиной травм, не только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребенка хорошо развиты мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы. Сила мышц кисти рук увеличивается до 13-15кг к 7 годам. Сила мышц туловища (становая сила) к 7 годам увеличивается почти в 2 раза: с 15-17кг. (в3-4 года) до 32-34 кг. 

К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту- в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2-7 раз, а при беге-еще больше. По данным специалистов, легочная ткань имеет большое количество лимфатических сосудов, и респираторных бронхиол, поэтому для детей 6-7 лет характерны болезни, связаны с воспалительными процессами в легких. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. 

Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических упражнений, так как двигательные стереотипы не только намного легче формируются, но и возможна их модификация, то есть улучшение качества двигательной деятельности дошкольников. 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а так же от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений. 

1.5  Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообразность данной дополнительной общеразвивающей общеобразовательной  программы обусловлена особенностями физического развития детей дошкольного возраста и известным влиянием плавания  на физическое и психическое  развитие ребёнка, формирование важных качеств личности.

Купание, плавание, игры на воде – один из самых полезных видов физических упражнений. Они способствуют оздоровлению детей, укрепляют их нервную систему. Поэтому, чем раньше приучить ребёнка к воде, научить его плавать, полнее окажется положительное воздействие плавания на развитие всего детского организма.

                                               1.6 Методические указания 
Физкультурно-оздоровительные занятия плаванием являются одной из форм по оздоровлению и укреплению детского организма, гармоничного психофизического развития. 
Деятельность физкультурно-оздоровительной работы осуществляется на основе программы «Система обучения плаванию для детей дошкольного возраста» А.А. Чеменева, Т.В.Столмакова, которая не является основной образовательной программой по плаванию МАДОУ «Детский сад №117 «Капелька». 
Программа «Лягушонок» по плаванию адаптирована к условиям МАДОУ «Детский сад №117 «Капелька», рассчитана на 2 года обучения для детей дошкольного возраста. Форма обучения очная. Дети объединяются в группы для занятий по возрасту: младший возраст (3-4 года), средний возраст (4-5 лет), старший дошкольный возраст (5-7 лет)
Занятия проводятся по подгруппам (до 10 человек), продолжительностью 15 минут (для детей 3-4 лет), 20 минут (для детей 4-5 лет), 25-30 минут (для детей 5-7 лет). 
Занятие состоит из 3 частей:

- подготовительная часть (общеразвивающие упражнения на суше или в воде);

- основная часть (специальные и подготовительные упражнения для обучения плаванию);

- заключительная часть (игры и упражнения на внимание).

Занятия проводятся с октября по май месяц. Количество занятий: в неделю - 1 раз; в месяц - 4; в год - 36; их количество в год может варьироваться в зависимости от праздничных и карантинных дней. 
Обязательно проводится табелирование детей. Перед каждым занятием медицинская сестра бассейна осматривает детей и ведѐт контроль за самочувствием каждого ребѐнка. 
1.7 Цель и задачи 
Цель программы – обучение плаванию детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное общеобразовательное учреждение.      

Задачи программы:    

Оздоровительные:                                                                               

-приобщать ребёнка к здоровому образу жизни;

-укреплять здоровье ребёнка;

-совершенствовать опорно-двигательный аппарат;

-формировать правильную осанку.

Образовательные:

-формировать двигательные умения и навыки;

-формировать знания о здоровом образе жизни;

-формировать знания о способах плавания.

Воспитательные:

-воспитывать двигательную культуру;

-воспитывать нравственно-волевые качества, такие как смелость, настойчивость, уверенность в себе;

-воспитывать чувство заботы о своём здоровье.

1.8 Планируемые  результаты

-снижение заболеваемости детей и укрепление организма;  

- сформированное эмоциональное отношение ребёнка к занятиям по плаванию;

- сформированный навык подготовительных и специальных упражнений по плаванию;

- сформированный навык плавания кролем на груди и на спине.
1.9 Формы подведения итогов реализации программы
- показ открытых занятий и развлечений для педагогов МДОУ;

- показ открытых занятий и развлечений на воде для родителей, дети которых посещают занятия по плаванию в данном дошкольном учреждении;

- оформление стендов в группах по результатам мониторинга;

- оформление фотовыставок в течение года.
1.10 Способы определения результативности: 
Для оценки освоения плавательных умений и навыков разработана диагностическая карта с контрольными упражнениями, в которой фиксируются результаты обследования. 

Для реализации программы необходимы: 
· учебно-тематический план 

· перспективный план 

1.11 Формы и методы 
В процессе занятий используются различные формы организации детей: 
· групповые; 
· командные; 
· индивидуальные. 
Рекомендуются такие формы занятий: 
· учебно-тренирующие; 
· сюжетные; 
· игровые; 
· контрольно-учетные; 
· в форме бесед (об истории плавания) 
· спортивные досуги, развлечения. 
1.12 Принципы построения и реализации программы
· систематичности - занятия проводятся в определѐнной системе, 
регулярные занятия несравненно больший эффект, чем эпизодические; 

· доступности, сознательности - формирование устойчивого интереса детей, как к процессу обучения, так и к конкретной задаче на каждом занятии; 

· наглядности - создание у детей полного представления о разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению; 

· комплексности 
и 
интегрированности 
- 
решение 
оздоровительных 
задач 
в 
системе 
всего учебно-воспитательного процесса; 

· личностной ориентации - учѐт разно-уровневого развития и состояния здоровья каждого воспитанника, умение адаптировать содержание к категориям разного возраста; 

· сопровождения - систематическое наблюдение за развитием ребѐнка и оказание ему своевременной помощи в случаях опережения и отставания в развитии. 

          Содержание материала каждого занятия направлено на решение нескольких задач, которые взаимосвязаны и взаимообусловливают друг друга, объединяясь в одну общую. Содержание занятий строится в порядке возрастающей трудности, постепенного увеличения нагрузки, с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При повторении упражнений, использовать задания одного типа, но разного содержания. Упражнения должны опережать имеющийся у детей в данный момент уровень умений и навыков, хотя индивидуальные данные каждого ребѐнка могут внести свои коррективы. 

2.Содержательный раздел 
Годовой календарный учебный график 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 117 «Капелька» 
на 2019-2020 учебный год 

2.1 Календарный учебный график 
 
	1 
	Режим работы 
	7.00-19.00 

	2 
	Продолжительность рабочей недели 
	5 дней 

	3 
	Продолжительность учебного года 
	02.09.2019- 29.05.2020 

	4 
	Количество учебных недель в учебном году 
	35 недель  

	5 
	Сроки проведения каникул 
	Осенние  – 28.10.2019 – 04.11.2019  
Зимние – 30.12.2019 – 12.01.2020 
Весенние – 23.03.2020 -  29.03.2020 
Летние –  01.06.2020 – 31.08.2020 

	6 
	Сроки проведения мониторинга 
 
	02.09.2019 – 15.09.2019 
20.04.2020 – 30.04. 2020 

	7  
	Праздничные дни 
	4 ноября 2019 – День народного единства 
1-8 января 2020 г. – Новогодние каникулы 
23 февраля 2020 г.  –  День 
Защитника Отечества 
8 марта 2020 г. – Международный женский день 
1 мая 2020 г. – Праздник весны и труда 
9 мая 2020 г. – День Победы 
12 июня 2020 г. – День России 


2.2 Учебный план 1-й год обучения
	месяц 
	Количество занятий 
	Тема, формы промежуточной аттестации 

	октябрь 
	2 
	Диагностика плавательных навыков 

	
	2 
	«Поможем дельфинчику» 

	ноябрь 
	4 
	«В морском царстве» 

	декабрь 
	
	4 
	«Цирк» 

	январь 
	
	4 
	«Ура, каникулы» 

	
	
	
	Промежуточная диагностика плавательных навыков 

	февраль 
	
	4 
	«Веселые превращения» 

	март 
	
	4 
	«Путешествие по реке» 

	апрель 
	
	4 
	«Наши лучшие друзья» 

	май 
	
	2 
	Итоговая диагностика 

	
	
	2 
	«У бабушки в деревне» 

	Итого 
	32


2.3 Перспективное планирование 1 год обучения 
	месяц 
	содержание 
	Игры, игровые упражнения 
	Оборудование 

	 
	Осваивание различных движений в воде. 
	Цапли, Лодочка, Кто выше, 
	Секундомер 
 

	октябрь  
	Развитие мышц ног. 
	Моторчики, Игра «Море 
	

	
	Развитие мышц рук (круговые движения 
	волнуется» Проплыви дальше, 
	

	
	руками в различных направлениях). Формирование мышечного корсета. 
	Стрелка, Пружинка, 
Моторчики, Смелые ребята, 
	

	 
	Плавание на груди облегчѐнным способом "кроль". 

Скольжение на груди, спине с работой ног, с опорой. 

Развитие ритмичных движений (ритмичное расслабление и напряжение мышц). 
	Медуза, Цапли, Лягушки, 
	Надувные 

	
	
	Медуза кругом, Моторчики, Стрелка, Торпеда, Игра 
	игрушки 

 

	ноябрь
	
	
	

	
	
	«Лягушки и щуки» 

Игра «Эстафета с нырянием. 
	 


	Декабрь
	Развитие умения согласованно работать руками и ногами при плавании облегчѐнным кролем на груди без выноса рук. 
Обучение технике плавания кролем на груди и спине. 
	Стрелка, Смелые ребята, Спрячься, 
Торпеда, Бакен, Игра «Водолазы» 
«Угадай по названию» 
	Резиновые мячи разных размеров Надувные игрушки

	Январь
	Обучение технике скольжения на груди с работой рук, ног способом "брасс". Развитие силы мышц. 
	 Гуси, Зайцы, Дельфины, Стрелка, Бакен, Пружинка, Кто больше пузырей, Игра «Жучок-паучок» Игра «Услышь свисток». 
	Круги, резиновые игрушки 

	Февраль
	Обучение технике работы рук как при плавании кролем на груди с выдохом в воду, скольжения на груди облегчѐнными способами плавания. Развитие подвижности плечевых суставов 
	Ледокол, Медуза, Кувырок, Волчок,
Озорные лягушата, Тюлени, Бакен, Поезд в тоннель, Игра «Хоровод» 
	 Доски для плавания Нарукавники 

	Март
	Развитие координационных возможностей. Обучение технике плавания кролем на груди и спине при помощи работы ног, без поддерживающих средств. 
Обучение технике плавания облегчѐнными способами "брасс", "кроль на груди ", "кроль на спине". 
	Упражнения с мячом, Дельфины, Лошадки, Торпеда. Волчок, Покажи пятки, Игра «Услышь свисток». 
	Секундомер 
 

	Апрель
	Развитие силовых возможностей. 
Обучение технике плавания на спине без выноса рук, способом «кроль», на груди без выноса рук, способом «кроль". Совершенствование согласованной работы рук и ног на груди в сочетании с дыханием облегчѐнными видами плавания. 
	Воробушки, Медуза, Дельфины, 
Стрелка, Кувырок, Поплавок, Звездочка, Игра «Эстафета с нырянием». 
	Нудолсы 
Круги 
Нарукавники 

	Май
	Обучение согласованной работы рук и ног при плавании без опоры. Развитие координации. 
Развитие смелости, решительности. Обучение техники плавания облегчѐнными способами 
	Мышки и великаны, Спрячься, Торпеда, Моторчики, Смелые ребята, Игра «Буксир». 
Игра «Услышь свисток». 
	 Тонущие и  плавающие 
игрушки, нудолсы, 


2.4 Учебно-тематическое планирование 1-й год обучения. Непосредственно образовательная деятельность 
(теория) 
Тема №1 Ознакомление с правилами поведения в бассейне, техника безопасности. Техника безопасности поведения в бассейне, формирование навыков личной гигиены. 
Тема №2 Краткий обзор развития плавания. 
История зарождения плавания. 
Тема№3 Краткие сведения о строении и функциях организма. Влияние плавания на организм занимающихся. 
Части тела и внутренние органы человека. 
Тема№4 Ознакомление с правилами ухода за собой и своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. 
Учить быстро раздеваться и одеваться. Правильно мыться под душем, насухо вытираться, сушить волосы под феном, следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 
Тема№5 Основы техники плавания (кроль, кроль на спине, брасс) 
Понятие о спортивной технике. Характеристика техники плавания «кроль»,
 Тема№6 Оборудование и инвентарь. 
Техническое оснащение и инвентарь, применяемый при занятиях плаванием. 
Непосредственно образовательная деятельность (практика) 
1.Общая физическая подготовка. 
Строевые упражнения: 
Построения в шеренгу в колонну по одному, в круг. Повороты на месте. 
Ходьба: 
На носках, на пятках, на внешней стороне стопы, носками внутрь и наружу. С перекатом с пятки на носок, с высоким подниманием бедра, скрестным шагом, в полуприсяде, в полном приседе, по прямой, спиной вперед.
Подскоки: На одной, на двух, на месте, в движении. 
Бег: Обычный, змейкой, с выполнением задания по звуковому сигналу, со сменой направления.
Общеразвивающие упражнения: 
В движении на месте, в парах, с предметами. Динамические и статические для развития и укрепления мышц кистей рук, плечевого пояса, спины, туловища ног. Дыхательный. На растягивание и расслабление. 
2. Специальная физическая подготовка. 
Упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и способом передвижения по дну. Упражнения на погружение в воду с головой и открывание глаз в воде, упражнения помогающие овладеть выдохом в воду, всплывание и лежание на воде, скольжение по поверхности, движения рук и ног, упражнения для освоения техники дыхания, упражнения для совершенствования координации движений при определенном способе плавания 
3. Учить не бояться входить в воду, научить плескаться в ней. 
Организованный выход в воду (индивидуальный). Поточный вход в воду, умывание в воде бассейна, плескание, движение руками в воде, игры связанные с привыканием к воде и взаимодействием с ней. 
4. Научить передвигаться в воде по дну бассейна разными способами на различной глубине. 
Передвижение по дну бассейна шагом (в воде), передвижение по дну бассейна бегом (в воде), передвижение по дну бассейна прыжками (в воде), передвижение по дну бассейна изученными ранее способами в сочетании с движениями рук, передвижения в воде на руках по дну бассейна, игры в воде связанные с передвижениями по дну бассейна различными способами. 
5. Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под водой 
Опускание лица в воду стоя на дне, открывание глаз в воде стоя на дне, приседания в воде, погружения в воду (с опорой), погружение в воду (без опоры), погружения с рассматриванием предметов, игры связанные с погружением в воду, передвижением и ориентированием под водой. 
6.Обучение выдоху в воду. 
Выдох перед собой в воздух, выдох в воду, выдох на границе воды и воздуха, игры с использованием выдоха в воду 
7.Обучение лежать на воде на груди и спине. 
Упражнение на всплывание, лежание на груди, лежание на спине. 
8.Обучение скольжению в воде на груди и спине. 
Упражнения на скольжение в воде со вспомогательными снарядами и помощью педагога , выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от дна, выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от стенок бассейна, выполнение скольжения в сочетании с выдохом в воду, выполнение скольжения в сочетании с движениями рук, скольжение на спине, отталкиваясь от дна, скольжение на спине, отталкиваясь от стенки бассейна, скольжение на спине в сочетании с дыханием, скольжение на спине с движениями рук, игры связанные со скольжением на груди и спине. 
9.Обучение координационным возможностям в воде 
Движения ногами на суше, движения ногами в воде сидя, движения ногами в воде опираясь на руки, движения ногами лежа на груди с опорой. 
10.Выполнение контрольных тестов. 
2.5 Учебный план 
2-й год обучения 
	Месяц 
	Количество занятий 
	Тема, формы промежуточной аттестации 

	Октябрь 
	2 
	Диагностика плавательных навыков 

	
	2 
	«На реке» 

	Ноябрь 
	4 
	«В осенний день» 

	Декабрь 
	4 
	«Веселые капельки» 

	Январь 
	2 
	«Ура, каникулы» 

	
	2 
	Промежуточная диагностика плавательных навыков 

	Февраль 
	4 
	«Строители» 

	Март 
	4 
	«Путешествие по реке» 

	Апрель 
	4 
	«Если хочешь быть здоров» 

	Май 
	2 
	Итоговая диагностика 

	
	2 
	«Едем к морю» 

	Итого 
	32


2.6 Перспективное планирование 2 год обучения 
	месяц 
	содержание 
	Игры , игровые упражнения 
	оборудование 

	Октябрь
	Осваивание различных движений в воде. 
Развитие мышц ног. 
Развитие мышц рук (круговые движения руками в различных направлениях). 
Формирование мышечного корсета. 
	Цапли, Лодочка, Кто выше, Моторчики, Игра «Море волнуется» Проплыви дальше, Стрелка, 
Пружинка, Моторчики, 
Смелые ребята, 
	Секундомер 

	Ноябрь
	Совершенствование плавания на спине облегчѐнным способом "кроль". Скольжение на груди, спине с работой ног, с опорой. 
Развитие ритмичных движений (ритмичное расслабление и напряжение мышц). 
	Медуза, Цапли, Лягушки, 
Медуза кругом, Моторчики,
Стрелка, Торпеда, Игра 
«Лягушки и щуки» Игра «Эстафета с нырянием. 
	Надувные игрушки 


	Декабрь
	Совершенствование умения согласованно работать руками и ногами при плавании облегчѐнным кролем на груди без выноса рук. Совершенствование умения согласованно работать руками и ногами при плавании облегчѐнным кролем на груди, спине с выносом рук. 
Совершенствование техники плавания кролем на груди и спине. 
	Стрелка, Смелые ребята, 
Спрячься, Торпеда, Бакен, Игра «Водолазы» «Угадай по названию» 
 
	Резиновые мячи разных размеров 
Надувные игрушки 

	Январь
	Совершенствование техники скольжения на груди с работой рук, ног способом "брасс". Совершенствование техники скольжения на груди, спине с выносом рук и выдохом в воду. 
Развитие силы мышц. 
	Гуси, Зайцы, Дельфины, 
Стрелка, Бакен, Пружинка, 
Кто больше пузырей, Игра 
«Жучок-паучок» 
Игра «Услышь свисток». 
	Круги, резиновые игрушки 


	Февраль
	Совершенствование техники работы рук как при плавании кролем на груди с выдохом в воду. Совершенствование техники плавания кролем на спине при помощи работы рук и ног. Совершенствование техники скольжения на груди облегчѐнными способами плавания. 
Развитие подвижности плечевых суставов 
	Ледокол, Медуза, Кувырок, 
Волчок, Озорные лягушата, Тюлени, Бакен, Поезд в  тоннель, Игра «Хоровод» 
	Доски для плавания Нарукавники 

	Март
	Развитие координационных возможностей. Совершенствование техники плавания кролем на груди и спине при помощи работы ног, без поддерживающих средств. 
Совершенствование техники плавания облегчѐнными способом "брасс". Совершенствование техники плавания облегчѐнными способами "кроль на груди ", "кроль на спине". 
	Упражнения с мячом, 
Дельфины, Лошадки, Торпеда. Волчок, Покажи пятки, Игра «Услышь свисток». 
	Секундомер 

	Апрель
	Развитие силовых возможностей. Совершенствование техники плавания на спине без выноса рук, способом «кроль» Совершенствование техники плавания на груди без выноса рук, способом «кроль» Совершенствование согласованной работы рук и ног на груди в сочетании с дыханием облегчѐнными видами плавания. 
	Воробушки, Медуза, 
Дельфины, Стрелка, 
Кувырок, Поплавок, Звездочка, Игра «Эстафета с нырянием». 
	Нудолсы 
Круги 
Нарукавники 
 

	Май
	Совершенствование согласованной работы рук и ног при плавании без опоры. Развитие координации. Развитие смелости, решительности. Совершенствование техники плавания облегчѐнными способами 
	Мышки и великаны, спрячься, Торпеда, 
Моторчики, Смелые ребята, Игра «Буксир». Игра «Услышь свисток». 
	Тонущие и плавающие игрушки, нудолсы, 


2.7 Учебно-тематический план 2-й год обучения. Непосредственно образовательная деятельность 
(теория) 
Тема №1 Ознакомление с правилами поведения в бассейне, техника безопасности. 
Техника безопасности поведения в бассейне, формирование навыков личной гигиены. 
Тема №2 Краткий обзор развития плавания. 
История зарождения плавания. Основные этапы развития плавания в России. Характеристика современных видов входящих в данный вид спорта 
Тема№3 Краткие сведения о строении и функциях организма. Влияние плавания на организм занимающихся. 
Части тела и внутренние органы человека. Строение и взаимодействие костной системы, связочного аппарата и мышц. Основные сведения о кровообращении, значение крови. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Влияние занятий плаванием на нервную систему и обмен веществ 
Тема№4 Ознакомление с правилами ухода за собой и своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. 
Учить быстро раздеваться и одеваться. Правильно мыться под душем, насухо вытираться, сушить волосы под феном, следить за чистотой принадлежностей для бассейна. Оказание первой помощи при травмах и утоплении. 
Тема№5 Основы техники плавания (кроль, кроль на спине, брасс, дельфин.) 
Понятие о спортивной технике. Характеристика техники плавания «кроль», «кроль» на спине. Характеристика и техника выполнения плавания способом «брасс» 
Тема№6 Оборудование и инвентарь. 
Техническое оснащение и инвентарь, применяемый при занятиях плаванием. 
Непосредственно образовательная деятельность 
(практика) 
1.Общая физическая подготовка. 
Строевые упражнения: 
Построения в шеренгу в колонну по одному, в круг. Размыкание и смыкание обычным шагом. Повороты на месте, направо, налево кругом на 180 и 360 градусов - переступанием и в прыжке. Перестроение в движении в колонну по два, по три, по четыре. 
Ходьба: 
На носках, на пятках, на внешней стороне стопы, носками внутрь и наружу. С перекатом с пятки на носок, с высоким подниманием бедра, скрестным шагом, в полуприсяде, в полном приседе, по прямой, спиной вперед, с выпадами, с остановкой, с изменением направления, с ускорением, в различном темпе, змейкой, по диагонали, обычная, спортивная. 
Подскоки: 
На одной, на двух, чередующие, с выпрыгиванием вверх, с «выбрасыванием и захлестыванием» голени, на месте, в движении. 
Бег: 
Обычный, змейкой, с изменением направления, с изменением темпа, с ускорением, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, приставным шагом, с выполнением задания по звуковому сигналу. 
Общеразвивающие упражнения: 
В движении на месте, в парах, с предметами. Динамические и статические для развития и укрепления мышц кистей рук, плечевого пояса, спины, туловища ног. Дыхательный. На растягивание и расслабление. 
2. Специальная физическая подготовка. 
Упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и способом передвижения по дну. Упражнения на погружение в воду с головой и открывание глаз в воде, упражнения помогающие овладеть выдохом в воду, всплывание и лежание на воде, скольжение по поверхности, движения рук и ног, упражнения для освоения техники дыхания, упражнения для совершенствования координации движений при определенном способе плавания 
3.Обучение координационным возможностям в воде, научить движениям руками в плавании на груди и спине 
Движение руками на суше, движения руками в воде, выполнение гребковых движений, выполнение гребковых движений руками в скольжении в сочетании с выдохом в воду, игры с использованием скольжения в воде с движениями рук. 
4. Развитие и совершенствование координационных возможностей в воде: обучение сочетаниям движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду. 
Передвижение по дну бассейна шагом (в воде), передвижение по дну бассейна бегом (в воде), передвижение по дну бассейна прыжками (в воде), передвижение по дну бассейна изученными ранее способами в сочетании с движениями рук, передвижения в воде на руках по дну бассейна, игры в воде связанные с передвижениями по дну бассейна различными способами.Передвижения по дну различными способами в сочетании с движениями рук. 
5. Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под водой 
Опускание лица в воду стоя на дне, открывание глаз в воде стоя на дне, приседания в воде, погружения в воду (с опорой), погружение в воду (без опоры), погружения с рассматриванием предметов, игры связанные с погружением в воду, передвижением и ориентированием под водой. 
6.Обучение выдоху в воду. 
Выдох перед собой в воздух, выдох в воду, выдох на границе воды и воздуха, игры с использованием выдоха в воду 
7.Обучение лежать на воде на груди и спине. 
Упражнение на всплывание, лежание на груди, лежание на спине. 
8.Обучение скольжению в воде на груди и спине. 
Упражнения на скольжение в воде со вспомогательными снарядами и помощью педагога, выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от дна, выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от стенок бассейна, выполнение скольжения в сочетании с выдохом в воду, выполнение скольжения в сочетании с движениями рук, скольжение на спине, отталкиваясь от дна, скольжение на спине, отталкиваясь от стенки бассейна, скольжение на спине в сочетании с дыханием, скольжение на спине с движениями рук, игры связанные со скольжением на груди и спине. 
9. Научить передвигаться в воде по дну бассейна разными способами на различной глубине 
Движения ногами на суше, движения ногами в воде сидя, движения ногами в воде опираясь на руки, движения ногами лежа на груди с опорой. 
10. Выполнение контрольных тестов. 
2.8 Требования к качеству освоения программного материала детьми занимающимися плаванием.
В результате освоения программного материала по плаванию: 
Занимающиеся должны знать. 
· правила поведения в бассейне. Т Б.; 
· краткий обзор развития плавания; 
· краткие сведения о строении и функциях организма; 
· влияние плавания на организм занимающихся; 
· правила ухода за собой и своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде; 
· о назначении оборудования и инвентаря; 
уметь: 
· правильно выполнять упражнения общей и специальной физической подготовки; 
· правильно выполнять технику плавания способом кроль на груди; 
· выполнять контрольные нормативы не ниже среднего уровня; - участвовать в спортивных состязаниях и праздниках; - самостоятельно проводить подвижную игру. 
2.9 Методическое обеспечение 
	Тема 
	Формы занятий, используемые приемы и методы 
	Дидактические материалы, техническое обеспечение НОД 
	Формы подведения итогов 

	Правила поведения в бассейне. Т Б.; краткий обзор развития плавания; краткие сведения о строении и функциях организма; влияние плавания на организм занимающихся; правила ухода за собой и своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде; 
	Беседа 
 
	Плакаты, иллюстрации, тематические картины, буклеты 
	Опрос 

	Основы техники плавания способом кроль на груди и спине, брасс; общая и специальная физическая, морально-волевая, психологическая подготовка; оборудование и инвентарь. 
	Групповые и индивидуальные беседы, объяснение 
	Плакаты, журналы, документальные фильмы. 
	Опрос 

	Общая и специальная физическая подготовка 
	Рассказ, показ, практическое занятие 
(групповая, индивидуальная форма обучения) 
	Мячи, доски, нудлсы, очки для плавания, резиновые игрушки, игрушки с грузом, обручи ( плавающие), вертикальные, круги надувные,. 
	Правильное выполнение 


2.10 Диагностические материалы: 
1. Ориентирование в воде с открытыми глазами. 
Инвентарь: тонущие игрушки, шайбы. 
На небольшой глубине (на расстоянии вытянутой руки вниз руки ребенка) собрать предметы, расположенные на дне на расстоянии 0.3-0.5 м. друг от друга. 
Оценка: 
4 балла - ребенок смог достать 3 предмета на одном вдохе; 
3 балла - смог достать 2 предмета; 
2 балла - смог достать 1 предмет; 
1 балл - достал предмет, не опуская лица в воду и не открывая глаз под водой. 
2. Лежание на груди 
Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 
Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить упражнение «Звезда» на груди. 
Положение тела - горизонтальное, руки и ноги прямые, разведены в стороны. 
Оценка: 
4 балла - ребенок выполняет упражнение в течение 5 секунд; 
3 балла - в течение 3 -4 секунд; 
2 балла - в течение 1 -2 секунд; 
1 балл - лежит на воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, нарукавники). 
3. Лежание на спине 
Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 
Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить упражнение «Звезда» на спине. Оценка: 
4 балла - ребенок выполняет упражнение в течение 5 секунд; 
3 балла - в течение 3 -4 секунд; 
2 балла - в течение 1 -2 секунд; 
1 балл - лежит на воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, нарукавники). 
4. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль на груди 
Инвентарь: Пенопластовые доски. 
Положение тела горизонтально, руки вытянуты вперед, плечи опущены в воду, подбородок лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь. 
Оценка: 
4 балла - ребенок проплыл 8 м; 
3 балла - 6-7м; 
2 балла - 4-5м; 
1 балл - менее 3 м. 
3. Организационный отдел 
3.1 Материально - технические условия организации занятий плаванием детей дошкольного возраста: 
· Информационные стенды; 
· Цифровая панель, сайт детского сада, группа в «Вконтакте» 
· Бассейн 
Технические средства обучения 
· Музыкальный центр; 
· CD и аудио материал 
Наглядно - образный материал 
· Иллюстрации и репродукции (спортсмены, виды спорта, стили плавания); 
· Наглядно - дидактический материал. 
· Картотеки (подвижных игр, ОРУ, дыхательных упражнений и др.). 
· Перспективные и календарные планы по возрастам. 
Спортивное оборудование: 
· Тонущие и плавающие игрушки 
· Доски для плавания 
· Круги 
· Нарукавники 
· Очки для плавания 
· Нудолсы 
· Резиновые мячи разных размеров 
· Надувные игрушки 
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