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	 Утверждено
 заведующий МАДОУ
 «Детский сад № 117 «Капелька»
А.Е. Распопова______________


Режим дня в МАДОУ «Детский сад №117 Капелька» 
на 2022-2023 учебный год
	Деятельность
	I младшая группа № 1, 2
	II младшая группа № 3,4
	Средняя группа № 5
	Средняя группа № 6
	Средняя группа № 7

	Прием детей, осмотр, игры, общение
 (в т.ч. индивидуальное), деятельность по интересам и выбору детей, общественно полезный труд, совместная деятельность с воспитателем, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50
	7.00-7.50
	7.00-7.57
	7.00-7.55
	7.00-7.55

	Утренняя гимнастика
	7.55- 8.00
	7.50-7.55
	7.57-8.03
	 8.06-8.12
	8.15-8.21

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.25
	7.55-8.20
	8.03-8.25
	8.12-8.30
	8.21 -8.35

	Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение
	8.25-8.50 (9.00)
	8.20-9.00
	8.25-9.00
	8.30-8.50
	8.35-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00-9.30 /
8.50-9.20 
	8.50-9.30/
9.00-9.40
	Пн,чт,пт: 8.50-9.40
Вт: 9.20-9.40; 
11.00-11.45

Ср. 9.00-9.50
	Пн,вт,чт,пт: 8.50-9.40

Ср: 9.00-9.20
       11.20-12.05
	Пн: 10.15-11.40
Вт: 9.00-10.10
ср, пт: 9.00-9.50
чт: 9.00-9.20;
11.10-11.30


	II завтрак
	9.30-9.45
	9.40-9.50
	9.40-9.50
	9.40-9.50
Ср 9.20-9.30
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.45-11.15
	9.50-11.25
	9.50-11.35
Вторник 9.40 -10.45
	9.50-11.40
Ср: 9.30-11.20
	10.00-11.35
Чт: 9.20-11.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.15-12.00
	11.25-12.10
	11.35-12.05
	11.40-12.10
	11.35-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.10-15.00
	12.05-15.00
	12.10-15.00
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры

	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.25
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.10-15.15

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в т.ч. индивидуальное), досуги
	15.25-16.05

	15.15-16.05

	15.15-16.10

	15.15-16.15

	15.15-16.10


	Подготовка к ужину, ужин
	16.05-16.30
	16.05-16.40
	16.10-16.30
	16.15-16.40
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход домой
	16.30-19.00
	16.40-19.00
	16.30-19.00
	16.40-19.00
	16.30-19.00



	Деятельность
	Средняя группа № 8
	Средняя группа № 9
	Средняя группа № 10
	Подготовительная гр. № 11

	Прием детей, осмотр, игры, общение
 (в т.ч. индивидуальное), деятельность по интересам и выбору детей, общественно полезный труд, совместная деятельность с воспитателем, самостоятельная деятельность детей
	7.00-7.50;
7.56-8.10
	7.00-8.07
	7.00-8.08
	7.00-8.17

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.56
	8.07-8.15
	8.08-8.14
	8.17-8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.30
	8.15-8.35
	8.14-8.35
	8.27-8.40

	Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение
	8.30 -9.00
	8.35-9.00
	8.35-9.00
	8.40-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	Пн: 9.40-10.00;
11.10-11.55
Вт: 8.50-9.50
Ср: 9.00-10.15
чт: 9.00-10.10
 пт:9.00-9.50
	Пн,вт: 9.00-10.10
Ср: 9.25-10.15
Чт: 9.00-9.20
Пт: 9.00-10.45
	Пн: 9.00-9.50
Вт: 9.00-9.20; 
      11.00-11.30
Ср: 9.00-9.20
       11.30-11.50
Чт: 9.00-10.10
Пт: 9.00-9.45;
      10.50-11.10
	Пн: 9.00-10.40
Вт: 9.00-10.05;
       10.20-10.50;
       11.00-11.30
Ср: 9.00-10.55
Чт: 9.00-10.50
Пт: 8.55-10.45;
       11.35-12.05

	II завтрак
	9.50-10.00
Ср: 10.15-10.20
Чт:10.10-10.15
	9.50-10.00
Чт: 9.20-9.30
	10.00-10.10
Ср: 9.20-9.30

	10.40 -10.45


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00-11.40
Ср.10.20-11.40
Чт: 10.15-11.40
Пт: 9.50-11.40
	10.00-11.40
Чт.: 9.30-11.30

	10.10-11.45
Ср: 9.30-11.30
	10.45-12.10


	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10
	11.40 -12.10
	11.45-12.10
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.10-15.00
	12.10-15.00
	12.10-15.00
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры

	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.10-15.15

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в т.ч. индивидуальное), досуги
	15.15-16.15

	15.15-16.15

	15.15-16.20

	15-15-16.30


	Подготовка к ужину, ужин
	16.15-16.40
	16.15-16.35
	16.20-16.40
	16.30-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход домой
	16.40-19.00
	16.35-19.00
	16.40-19.00
	16.50 -19.00




	Деятельность
	Подготовительные гр. № 12,13
	Старшие группы № 14,15
	Подготовительная к школе группа № 16

	Прием детей, осмотр, игры, общение
 (в т.ч. индивидуальное), деятельность по интересам и выбору детей, общественно полезный труд, совместная деятельность с воспитателем, самостоятельная деятельность детей
	7.00-8.20
	7.00-8.18
	7.00-8.18

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.45
	8.20-8.35
	8.25-8.40

	Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение
	8.45-9.00
	8.35-9.00
	8.40-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	Гр № 12 
Пн: 9.00-11.25
Вт,ср,пт: 9.00-10.50 
(ср+11.30-12.00)
Чт: 9.00-10.10;
       11.40-12.10

Гр.№ 13:
Пн: 9.00-10.40
Вт,чт: 9.00-10.50(вт+11.20-11.50)
Ср: 9.00-10.05;
     10.35-11.05;
    11.20-11.50
Пт: 8.50-10.40
	Гр № 14:
Пн: 9.00-10.00;
11.30-11.55
Вт: 9.00-10.35
Ср: 8.50-10.25
Чт: 8.55-9.55;
       10.05-11.00
Пт: 9.00-10.40 (+10.40-11.05

Гр.№ 15:
Пн,ср: 9.00-10.35
Вт: 9.00-10.45
Чт: 9.00-9.55
      10.20-11.20
Пт: 9.00-10.00 (+11.10-11.35
       
	Пн: 9.00-10.00;
      11.50-12.15  
Вт: 9.00-10.00 (+10.50-11.15)
Ср:  9.00-9.25;
       10.15-11.10;
       11.30-11.55
Чт:  9.00-10.35
Пт: 9.00-10.00;
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	II завтрак
	10.50-11.00
12 гр.: чт: 10.10-10.20

	10.35 -10.45
14 гр. Пн: 10.00-10.10
	10.00-10.10


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00-12.10
12 гр: Чт:10.20-11.40
	10.45-12.00
14 гр. Пн: 10.10-11.30

	10.10-12.05
Пн: 10.10-11.50
Пт:10.10-11.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40
	12.00-12.25
	12.05-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.40-15.00
	12.25-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры

	15.00- 15.10
	15.00- 15.10
	15.00- 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.10-15.15

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в т.ч. индивидуальное), досуги
	15-15-16.30

	15.15-16.20

	15.15-16.30


	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.20-16.40
	16.30-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход домой
	16.50 -19.00
	16.40-19.00
	16.50-19.00
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